Floarea-soarelui este principala
cultura oleaginoasa din Ucraina.
In comparatie cu alte culturi
oleaginoase, aceasta asigura un
randament maxim de ulei la o
unitate de suprafatd. Semintele
de floarea-soarelui de soiuri
moderne si hibrizi contin 50-54 %
grasime cu proprietati gustative
sinutritiveinalte.

Floarea-soarelui este o planta
meliferd excelenta.

Floarea-soarelui se mai utilizeaza
intr-un sir variat de modalitati:
drept culturd oleaginoasa, ca
ingrasaminte verde sau ca floare

decorativa. Campurile de floarea-
soarelui sunt o infrumusetare
extraordinara pentru orice peisaj.
lar datoritda perioadei
indelungate de vegetatie,
acestea sunt atractive si pentru
entomofagi. Cultura data
afaneaza solul in asolamente cu
cereale. In perioada de cultivare
floarea-soarelui nu este
pretentioasd, dar exista anumite
momente ce trebuie luate in
considerare. In aceasta publicatie
este amdnuntit descrisa
tehnologia optima de cultivare a
florii-soarelui.



Floarea-soarelui este una din culturile care in
fiecareanasigura unvenit stabil agricultorilor.

Floarea-soarelui este solicitata cat pe piata
internad, atatsi pe cele externe.

In agricultura ecologica, pana in prezent,
floarea-soarelui rdmane o culturd de nisa. Cauza
principala este pretul redus al uleiuluiimportat de
floarea-soarelui. Din acest motiv, pentru floarea-
soarelui este disponibila doar piata locala, in
volum limitat. Uleiul de rapita poseda avantaje
semnificative — un gust placut si o calitate inalta,
comparativ cu uleiul de floarea-soarelui.

Floarea-soarelui, spre deosebire de rapita,
prezinta cerinte mai reduse fata de asigurarea cu
substante nutritive si nu are daunatori directi, cu
exceptia paduchilor de plante.

In viitorul apropriat se preconizeaza
extinderea suprafetelor de cultivare a florii-
soarelui, datorita cresterii cererii pentru uleiul de
floarea-soareluisi turte, atat pe piatainternd, catssi
pe cea externa. Piata ecologicd se concentreaza
pe uleiului presat la rece. Pentru aceasta este
necesara cultivarea semintelor ecologice de
floarea-soareluiintara.

Cele mai dificile faze la cultivare a florii-soarelui
sunt inceputul vegetatiei si perioada de
acumulare a uleiuluiin seminte, panalarecoltare.




Floarea-soarelui nu prezinta cerinte inalte fata de soluri la
cultivare: nu sunt potrivite pentru floarea-soarelui doar
solurile nisipoase, argiloase si argilo-nisipoase cu un
continut Tnalt de var, solurile de matca si puternic
fnnamolite. Nivelul admisibil de aciditate a solului este pH:
5,7-7,0.

Pentru cultivarea florii-soarelui ecologice cele mai potrivite
suntsolurile bine aerate, de densitate medie.

Floarea-soarelui este o cultura cu sistem radicular de
radacini, iar din acest motiv, solul trebuie sa fie afanat la
adancime, fara compactare (imaginea 1).

Floarea-soarelui este mai bine cultivata in regiuni calde si
uscate, casiporumbul sau soia.

Floarea-soarelui prezinta cerinte mari fata de intensitatea
iluminarii solare si este o planta de zi scurta.

Temperatura medie zilnica a aerului in prima jumatate a
perioadei de vegetatie trebuie sa fie de circa 22°C, iar in
perioada infloririi simaturizarii - 24-25°C.

Pentru maturizare, floarea-soarelui are nevoie de o suma
detemperaturiactive de 2300-2700°C.

Nevoia redusd de apa, cu exceptia perioadei de inflorire si
deumplereasemintelor cu ulei.

Floarea-soarelui suporta ingheturi tarzii pana la
temperaturi de -5 °C la etapa de pana la 4- perechi de
frunze.

Este important ca soiurile si hibrizii de floarea-
soareluisafiealese, tinand contde regiuneade
cultivare.

Conditiile climaterice ale zonei de stepa si
silvostepa ofera posibilitatea de a asigura
necesitatile biologice ale plantelor de floarea-
soarelui in caldurd, in perioada «semanare —
maturizare completa a semintei» pentru
soiurile si hibrizii cu maturizare rapida,
devreme, moderata si tarzie-medie.

Pentru zona silvica — doar pentru soiurile cu
maturizare rapida sidevreme, inclusiv hibrizii.

Una din preconditiile recoltelor inalte de
floarea-soarelui este alegerea soiurilor si
hibrizilor de diferite grupe de maturizare, cu
un potential inalt de recolta si adaptabilitate
sporita la factorii nefavorabili din zona de
cultivare.

Vorfialese soiurile si hibrizii rezistenti la secets,
patulire, scuturare si imbolnaviri, cu exceptia
lupoaiei de floarea-soarelui (Orobanche
cumanaWallr.).

In agricultura ecologica urmeaza a fi alese
soiurile care se dezvolta rapid la etapa
timpurie a vegetatiei.




Includerea florii-soarelui in asolament trebuie sa asigure
sporirea fertilitatii solului, reducerea gradului de
imburuienire, de infestare cu daunatori si boli, fara
folosirea substantelor chimice si pentru a obtinerea
recoltelorinalte.

Intervalul de timp recomandat la cultivarea florii-
soarelui este de cel putin 5-7 ani, pentru a preveni
proliferarea anumitor boli, cum sunt, de exemplu,
putrezirea tulpinii (Sclerotium bataticola);

Transmitatori ai infectiilor sunt diferite plante (cu boli
proprii):

 Cruciferele (rapita, ridichea oleaginoasa, mustarul
pentru ingrasaminte verzi, culturile strecurate,
diferiti buruieni);

» Soia, fasolea, mazarea.

Deoarece sfecla de zahar epuizeaza considerabil solul,
dupa aceasta cultura nu se recomanda cultivarea florii-
soarelui;

Semintele lupoaiei la floarea-soarelui (Orobanche
cumana Wallr.) cresc sub influenta exudatelor din
radacinile ale porumbului, soiei, inului, dar nu
paraziteaza pe aceste plante;

Se recomanda de a evita plantarea florii-soarelui pe
pante, deoarece este necesara utilizarea dispozitivelor
mecanice pentru combaterea buruienilor.

e Cerealele cu culturisuccesive;

e Porumbul pentru siloz cu cultura succesiva (in acest
caz, o atentie sporita urmeaza a fi acordata lupoaiei la
floarea-soarelui (Orobanche cumanaWallr.);

e Cerealelesileguminoasele;

o Cartofii

Pentru a evita pagubele la grapatul orb cu
grape cu grila, suprafata solului trebuie sa fie
nivelata, iar solul trebuie sa fie bine afanat;

Pentru acumularea cantitatii optime de apa,
pentru mobilizarea substantelor nutritive si
pentru aerarea mai buna a solului campul se
ara adanc, cu introducerea simultana a
balegarului;

In caz de necesitate de a nimici buruienile si
de a nivela suprafata solului dupa cereale, se
permite inlaturarea miristii si cultivatia de
toamna la adancimea de pana la zece
centimetri;

La inceputul primaverii solul se lucreaza cu
grapa, iar datorita acestei operatiuni,
buruienile sunt starpite la etapa timpurie de
dezvoltare, se pastreaza siumiditatea solului;

Cu doua saptamani inainte de semanatul
florii-soarelui se efectueaza cultivatia solului,
pentru formarea patului germinativ si
pdstrarea rezervelor de azot in sol
(adancimea cultivatiei trebuie sa corespunda
adancimii de incorporare a semintelor de
floarea-soarelui).



NECESITATILE:

 Sistemul de radacini al florii-soarelui permite asimilarea buna a substantelor
nutritive;

» Floarea-soarelui, cu exceptia necesitatii mari de potasiu, are nevoie de

cantitatirelativ reduse de substante nutritive; ASIGURAREA CU

e Pe soluri cu un continut Tnalt de azot sau dupa culturi premergatoare SU BSTANTE
corespunzatoare, de exemplu, leguminoase, o cantitate semnificativa a
ingrasamintelor de azot poate fieconomisita; NUTRITIVE

 Introducerea excesiva a azotului duce la intarzieri in maturizarea plantelor si
sporeste riscul aparitiei imbolnavirilor, punand, totodata, sub pericol,
calitateala pastrare;

e Borul este un microelement indispensabil (in cazul deficitului de bor,
pierderea recoltei poate atinge 15-30%, cu scaderea continutului de ulei cu
pana lacinciunitati).

iNGRASAMINTELE

BALEGARUL

* Norma de introducere a balegarului - 10-20 t/ha
inainte de arat sau cultivatie. Deoarece azotul se
asimileaza lent, in primul an de introducere a
balegaruluivafidisponibila doar o parte din azot.

FERTILIZATORII COMERCIALI ECOLOGICI

e Borul este un microelement indispensabil (in
cazul deficitului de bor, pierderea recoltei poate
atinge 15-30%, cu scdaderea continutului de ulei
cu pana lacinciunitati).

e Pentru gospodariile cu o baza animaliera, o
alternativa pot fi fertilizatorii permisi pentru
agricultura ecologica. Se admite introducerea
de la 20 la 30 kg de azot in forma de fertilizator
comercial cuactiune rapida;

BALEGARUL LICHID

e Sunt permise maximum doua introduceri — de la 20

panala30m3/ha; « Se permite introducerea borului in sol, in scop

de profilaxie (1,2 kg/ha) si/sau a nutrientilor
» Balegarul lichid se introduce dupa inceputul vegetatiei suplimentari (de la 300 panala 500 g/ha);

sauinranduri,inainte de prasit; . )
e Pentru cresterea recoltei de floarea-soarelui

» Pentruaevita arsurile si pentru a minimiza pierderile de ecologic se permite introducerea
azot (acestea potatinge nivelul de 80%), balegarul lichid microfertilizantilor si ingrasamintelor fabricate
va fi dizolvat corespunzator (de la 1:1 pand la 1:3) si pe baza de humus, bacterii, ciuperci si
introdus cu ajutorul furtunului; mircofertilizanti aprobati de organul de

certificare ucrainean OpraHik CTaHpapT (a se
vedea informatiile suplimentare la adresa):
https://docs.google.eom/document/d/1GePf9
0rj6 6 Cf1IVHfLK1ZjbsUxq--
C2 TIrile3MSwHA/edit.

e Introducerea bdlegarului lichid inainte de semadnat
afecteaza structura solului, iar floarea-soarelui
reactioneaza sensibil la aceste modificari




O atentie speciala urmeaza a fi acordata lucrarii solului: pentru

inraddcinarea mairapida si dezvoltarea radacinilor principale;

» Solulvafiprelucrat numaidupazvantare;

» Semadnatul timpuriu se efectueaza la temperatura solului de peste 8 °C;

» Pentru o germinare mai rapida in agricultura ecologica se recomanda
semanatul mai tarziu, nu mai devreme de mijlocul lunii aprilie.

Din cauza afectdrii cu daunatori si boli, vor fi semanate
70000de semintela 1 hectar;

Norma poate fi majorata cu 10-15%, pentru a atinge un
nivel asteptat de germinare, datorita combaterii
buruienilor prin mijloace mecanice;

Floarea-soarelui se aseamana cu semadnatoare precis;

Prelucrarea semintelor de floarea-soarelui inainte de
semdnat permite protejarea plantelor impotriva
ddunatorilor si sporirea energiei de germinare, fapt ce
este foarte important pentru obtinerea germenilor
puternici si uniformi, mai alesin conditii de seceta;

Pentru prelucrarea semintelor de floarea-soarelui
inainte de semanat, in Ucraina exista o lista a
mijloacelor certificate si permise pentru utilizare in
agricultura ecologica, aprobate de organul ucrainean
de certificare OpraHik CtaHgapT (a se vedea mai multe
informatiila adresa:

https://docs.google.eom/document/d/ 1GePf9orj66Cf |

VHfLKIZjbsUxg~C2 Tliile3MSwHA/edit).

Distanta recomandata dintre randuri este de cel putin
50 cm. Adancimea semanatului poate fi diferita: 3-4 cm,
5-6 cm si 6-8 cm (in functie de tipul solului, textura lui,
modalitatea de lucrare, umiditate);

In cazul utilizarii grapei cu grila pentru grapatul orb se
recomandd majorarea adancimii de semanat pana la 5
cm, daca adancimea planificata de semadnat este de 3-4
cm.

Nr. plante lam’ =

50 000 - 60 000 de plante la hectar la
recoltare;

30000de plante per hectar (3 plantela 1 m2)
se considera o densitate minima pentru
cultivarea continua a culturii dupa afectarea
cudaunatori (Foto 2);

Pentru stabilirea densitatii semanatului se
calculeaza numarul de plante intr-un rand
cu lungimea de 10 m, in cateva locuri,
conform formulei:

Numarul de plante intr-un rand de 10 m
(spatiul dintre plante in rand, cm )x 10

Densitatea excesiva reduce rezistenta
plantelor si sporeste riscul imbolnavirilor, in
special de putregaiul cenusiu (Botrytis
cinerea Pers.) si putregaiul alb
(Sclerotinia sclerotiorum).


https://docs.google.eom/document/d/
https://docs.google.eom/document/d/
https://docs.google.eom/document/d/

+ In faza initiald de vegetatie de pana la 5-6 frunze (primele 30-40 zile),
floarea-soarelui este sensibila lacompetitia cu buruienile;

» Lucrarea atenta cu grapa cu arcuri inainte de germinare (grapatul orb)
este posibila daca floarea-soarelui este semanata la adancimi de peste 5
cm;

» Lucrareadubla este suficienta, de obicei:

e Prima boronire se va efectua la etape timpurii, imediat dupa
germinarea culturii, cand randurile vor deveni vizibile (in perioada de
formare a 2-3 perechi de frunze veritabile). Plantele tinere nu trebuie
safieacoperitecusol;

» Cea de a doua (si, posibil, a treia) lucrare dintre randuri se va efectua
daca plantele si-au atinsinaltimea de 30 cm (faza de vegetatiedela5la
6 frunze), dar nu maitarziu de momentul acoperirii randurilor (foto 3);

e Lucrarea dintre randuri se efectueaza cu ajutorul cultivatorului cu labe
saucufreze;

e Pentru ultima lucrare se va folosi cultivatorul de tip stea, care permite
modelarearandurilor.




Aparitia bolilor poate fi evitata datorita agrotehnicii
corecte. Ventilarea plantatiilor si solul bine aerat,
alegerea corecta a locului pentru semdnat micsoreaza
considerabil probabilitatea infectarii florii-soarelui cu
diferite maladii.

Este necesard prevenirea germinarii plantelor semanate
anterior si stimularea descompunerii resturilor de la
culturile premergatoare, de exemplu, cu ajutorul
aratuluirepetat, prin cultivatie.

Utilizarea limitata a ingrasamintelor de azot si
respectarea intervalelor de cel putin cinci ani in
asolament la cultivarea florii-soarelui sunt principiile de
bazain producereaecologica.

MANA FLORII-SOARELUI
(PLASMOPARA HALSTEDII = P. HELIANTHI)

Caracterul afectiunilor:
» Decesulplantelor;

» Palarii micifara seminte;

» Pe partea de fata a frunzelor bine dezvoltate, de-a
lungul nervurilor apar pete neregulate cu culoride la

verde deschisa panalagalbena;

» Aparitia depunerilor albe pe partea din spate a

frunzei

Alte maladii

Urmatoarele afectiuni fungice pot sa apara in
perioada de cultivare a florii-soarelui: putregaiul
umed (Botrytis cinerea), putregaiul alb (Sklerotinia
sclerotiorum), fomoza (Phoma macdonaldi) si
fomopsisul (Phomopsis helianthi). In agricultura
ecologica aceste maladii nu pot fi tratate cu fungicizi
inmoddirect.

Metodele de combatere a maladiilor:

« Utilizarea semintelor de floarea-soarelui
corespunzatoare suprafetelor de cultivare
neinfectate cu agentii patogeni ai Plasmopara
halstedii;

+ Tratareasicalibrareaminutioasaasemintelor;

» Prelucrarea semintelor cu preparate permise
pentru agricultura ecologica;

» Respectareaasolamentelor;

« Alegerea culturiloranterioare corespunzatoare;

COMBATEREA

MALADIILOR

Importanta:

Cea maigrava maladie aflorii-soarelui;

Aceasta maladie periculoasa este cauzata de fungii
Plasmopara halstedii;

Scdderea recoltei (depinde de anvergura afectdrii
plantelor) poate atinge 3-8 chintale/ha;

Agentul patogen se transmite prin semintele
infectate;

Sporiifungilor se pastreazain sol timp de 8-10 ani

 Cultivareasoiurilor mairezistente sia hibrizilor;
* Respectareadensitatii optime a semanaturilor;

» Respectarea cerintelor agrotehnice (nimicirea
resturilor de plante cultivate anterior, termenul
optim de semdnare, grapatul si cultivatialatimp);

* Aerarea;
 lzolareaspatialaasemanaturilor;
e Combatereaburuienilor.

Pentru combaterea maladiilor la cultivarea florii-
soarelui in Ucraina exista o lista a mijloacelor de
protectie a plantelor aprobate de organul ucrainean
de certificare OpraHik CtaHaapT (a se vedea detaliile:

https://docs.google.eom/document/d/
1GePf90rj66 Cf1IVHfLK1ZjbsUxq--
C2 TIr1le3MSwHA/edit



https://docs.google.eom/document/d/
https://docs.google.eom/document/d/
https://docs.google.eom/document/d/

MASURILE DE CONTROL A DAUNATORILOR

Aratulla timp dupa culturile succesive;

Nimicirea maxima a pirului si a altor buruieni cu
care se hranesc daunatorii;

Respectareaasolamentului;

Efectuarea semanatului in termeni optimi
(semanatul la timp este o masura eficienta
impotriva anumitor tipuri de daunatori);

Aratul adanc, lucrarea minutioasa fnainte de
semanatsiintre randuri;

Nimicirea mesteacanului, scaiului s buruienilor
care reprezinta hrana pentru gandaci si larvele
daunatorilor;

Prelucrarea semintelor cu preparate permise in
agriculturaecologica;

Amenajarea canalelor de captare in jurul
campului, daca acesta are hotare cu rezervatiile de
daunatori;
Taierea buruienilor la haturi si pe marginea
drumurilor;

i1 de floarea.g
wen Oay,
Ge*

 Utilizarea trihogramelor;

e Recoltarea florii-soarelui cu tdiere joasa, apoi
strangerea betelor de pe camp;

e Respectarea cerintelordeizolare spatiala;

» Cultivarea soiurilor si hibrizilor mai rezistenti la
daunatori.

o Cultivareasoiurilor de floarea-soarelui care nu sunt
afectate de daunatori datorita unui strat de
carbon, care nu poate fimancatdelarve.

Pentru combaterea daunatorilor la cultivarea florii-
soarelui ecologice in Ucraina exista o lista de mijloace
de protectie a plantelor certificate de organul
ucrainean de certificare OpraHik CtaHgapT (a se vedea
informatii mai detaliate laadresa:

https://docs.google.eom/document/d/
1GePf90rj66 Cf1IVHfLK1ZjbsUxq--
C2 TIr1le3MSwHA/edit



https://docs.google.eom/document/d/
https://docs.google.eom/document/d/
https://docs.google.eom/document/d/
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Planta-parazit

Creste pe radacinile florii-soarelui, luandu-i apa si
nutrientii. Plantele afectate sunt de statura mica si se
dezvolta slab, formand palarii considerabil mai mici.
Corespunzator, semintele sunt mai slabe si contin mai
putine grasimisaturate.

Plantele de floarea-soarelui devin mai vulnerabile in
fata altor maladii, inclusiv putregaiul alb si cenusiu.

Recolta de seminte de la aceste plante se poate reduce
cu 35-70%, infunctie de gradul de afectare.

Masurile de control adaunatorilor:

e Semanarea hibrizilor si a soiurilor de floarea-
soarelui rezistente la toate tipurile de lupoaie la
floarea-soarelui;

» Aratul adanc, cu intoarcerea stratului de sol la 32-
35cmodatala10ani;

e Reintoarcerea florii-soareluiin asolament cel putin
peste 5-7 ani;

 Utilizarea semanaturilor provocatoare de in si soia,
care stimuleaza germinarea semintelor de lupoaie,
faraafiafectatedelupoaie;

e Utilizarea mustei fitomiza (Phytomyza
orobanchia), larvele carora se hranesc cu seminte
delupoaie;

 Infestarea plantelor de lupoaie cu fungi de genul
Fusarium orobanche;

e Semanatul florii-soarelui nerezistente la lupoaie,
cu taierea acesteia peste 35-40 zile dupa
germinare (siloz, siderat);

e Nimicirea plantelor cazute;

» Nimicireaburuienilor afectate de lupoaie;

Respectarea izolatiei spatiale intre plantatiile
pentru seminte si productie, inclusiv intre
semanaturile anului curent sidin anii precedent;;

Utilizarea soiurilor timpurii;

Lucrarea cuvarasolurilor cu reactie acida.



Timpul optim de recoltare este de la inceputul lunii
septembirie si pana la inceputul lunii octombrie, dar si cand
umiditatea semintelor este mai mica de 15%, adica atunci
cand semintele se vad bine, iar majoritatea frunzelor sunt
moarte.

Recolta florii-soarelui in productie ecologica poate fi de
pana la 2-3 tone de la un hectar si depinde de conditiile
climaterice siagrotehnica corecta.

Dotarea combinei

» Cu cat mai uscate sunt plantele si cu cat sunt mai
reduse turatiile tobei, cu atat este mai inalta
calitateatreierarii;

» Atentie! Nuadmiteti deteriorarea semintelor;

« Semintele din semdnaturi cu maturitate
neuniforma sau recoltate in conditii de vreme
nefavorabila se de terioreaza intr-o masura
semnificativa in toba combinei, cauzand
murdarirea si oxidarea semintelor.

LITERATURA

e TexHONOriYHi KapTu ANA CiNbCbKOro rocrnopgapcrea’,

Agridea.

RECOLTAREA

Pastrarea

Dupa recoltare, semintele de floarea-soarelui trebuie
sa fie minutios uscate, pana la nivelul de umiditate de
6%.

Nerespectarea acestei cerinte va rezulta in
diminuarea calitatii semintelor, iar uleiul va avea un iz
neplacut (amar side putregai).

e ,3axnUcCT POCNUH Yy cTanomy BupobHuutei”, LMZ

LonnikodeH, 2008 (paginile 288 - 295).
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alegerea soiurilor, cerintele fata de soluri si climd, asigurarea cu substante nutritive, semdnatul si controlul buruienilor si
ddunadtorilor, cele mairdspandite boli sirecoltarea.

Aceastd publicatie este destinatd intreprinderilor mici si mijlocii — producdtorilor de porumb ecologic si pentru un cerc larg
decititoriinteresatide productia agricoldecologica.

Este interzisa distributia, multiplicarea si utilizarea documentului fard indicarea sursei si fara permisul in forma scrisa al
editoruluisi/sau autorilor.

Informatia expusa in aceasta publicatie a fost obtinuta de autori din propria experienta si cunostinte si a fost minutios
verificata de Institutul de Cercetari in Agricultura Ecologica (FiBL, Elvetia). Totodata, editorul si autorii nu poarta
raspundere pentru consecintele utilizarii ei.
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