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Introducere: Un nou partener de invatare - inteligenta
artificiala (Al)

in peisajul educational modern, a aparut un nou instrument cu un potential transformational:
Inteligenta Artificiala (Al). Acest ghid metodologic, elaborat in conformitate cu viziunea
strategica a Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, este conceput ca un
instrument esential pentru elevi.! Scopul su este de a transforma interactiunea cu
tehnologiile Al dintr-o activitate pasiva si potential riscanta intr-o competenta activa, etica si
responsabila. Utilizarea Al in educatie nu mai este o posibilitate indepartata, ci o realitate
prezenta care, daca este gestionata corect, poate personaliza invatarea, spori angajamentul si
deschide noi orizonturi de cunoastere.’

Pe parcursul acestui document, Inteligenta Artificiala va fi prezentata printr-o metafora
centrala: aceea a unui "partener de dialog" sau a unui "asistent de cercetare junior".
Aceasta abordare este fundamentala. Al nu este o "masina de raspunsuri" omniscienta sau un
oracol infailibil, ci un instrument care necesita ghidare precis3, verificare riguroasa si, cel mai
important, responsabilitate umana. Asemenea unui asistent, poate executa sarcini, poate
aduna informatii si poate sugera idei, dar gandirea critica, validarea faptelor si originalitatea
creatiei finale raman in totalitate in sarcina elevului.

Structura acestui ghid este proiectata pentru a oferi un parcurs logic si complet, de la
concepte fundamentale la aplicatii practice. Vom incepe prin a demistifica tehnologia,
raspunzand la intrebarea “Ce este Al?" intr-un limbaj accesibil. Vom continua prin a stabili o
busola moral3, explorand "Cum ar trebui sa folosim Al?" prin prisma principiilor etice.
Ulterior, vom aborda direct riscurile si provocarile - plagiatul, dezinformarea, partinirea si
confidentialitatea — sub intrebarea "De ce trebuie sa fim atenti?". in final, vom dezvolta
competente practice esentiale, raspunzand la intrebarea “"Cum o folosim corect si eficient?"
prin arta scrierii de prompturi si prin studii de caz relevante pentru contextul educational din
Republica Moldova. Acest parcurs va echipa elevii nu doar cu abilitati tehnice, ci si cu judecata
etica necesara pentru a naviga responsabil in era digitala.



Capitolul 1: Ce este inteligenta artificiala? Un dictionar
pentru elevi

Pentru a utiliza un instrument in mod eficient si sigur, este esential sa intelegem cum
functioneaza. Perceperea Inteligentei Artificiale ca pe o "cutie neagra" magica duce la o
incredere nejustificata in rezultatele sale si la o lipsa de gandire critica. Acest capitol Tsi
propune sa demistifice tehnologia, explicand conceptele de baza intr-un mod clar si simplu.
Fundamentul utilizarii responsabile a Al este trecerea de la o perceptie magica la o intelegere
mecanicista.

Definitie Simplificata

in esenta sa, Inteligenta Artificiala (Al) se refera la capacitatea sistemelor computerizate de a
indeplini sarcini complexe care, in mod istoric, necesitau inteligentd umana.® Aceste sarcini
includ rationamentul, recunoasterea tiparelor, identificarea de solutii la probleme si luarea de
decizii.® Este important de retinut un principiu fundamental: Al nu este magie, ci
matematica.’ Sistemele Al functioneaza pe baza unor seturi de reguli si instructiuni
matematice, numite algoritmi, care le permit sa proceseze cantitati uriase de date si sa
"invete" din ele.

Tipuri de Al si Relevanta lor

Nu toate sistemele Al sunt la fel. Pentru contextul educational, este util sa intelegem doua
categorii principale care stau la baza majoritatii instrumentelor pe care le intalnim zilnic.

° Tnvé'garea Automata (Machine Learning): Aceasta este tehnologia care alimenteaza
multe dintre aplicatiile Al pe care le folosim deja. invatarea automata permite
computerelor sa invete si sa se imbunatateasca din experienta (adica, din date) fara a fi
programate explicit pentru fiecare sarcina in parte.® De exemplu, atunci cand Netflix sau
Spotify ti recomanda un film sau o melodie nou3, ele folosesc algoritmi de invatare
automata care au analizat preferintele tale anterioare si le-au comparat cu cele ale
milioanelor de alti utilizatori pentru a face o predictie despre ce ti-ar putea placea.’

e Al Generativ si Modele Lingvistice Mari (LLM): Acesta este tipul de Al care a captat
cel mai mult atentia recent, prin instrumente precum ChatGPT. Al-ul Generativ este un
pas inainte: in loc sa reactioneze doar la date, el poate crea continut nou si original, cum
ar fi text, imagini, muzica sau cod.” Aceste sisteme sunt adesea construite pe Modele
Lingvistice Mari (LLM), care sunt antrenate pe cantitati masive de text de pe internet, din
carti si alte surse. O distinctie cruciala de inteles este ca un LLM
nu “intelege” textul in sens uman. in schimb, el functioneaza prin prezicerea statistica
a urmatorului cuvant (sau "token") cel mai probabil dintr-o secventa.” Cand ii adresezi
o intrebare, modelul calculeaza care este cea mai plauzibila insiruire de cuvinte care ar



trebui sa urmeze, pe baza a miliarde de exemple pe care le-a "vazut" in timpul
antrenamentului. Aceasta intelegere a mecanismului de predictie este cheia pentru a
constientiza limitarile sale, in special tendinta de a genera informatii incorecte.

Tabel 1: Termeni cheie Al explicati pe intelesul tuturor

Acest tabel serveste ca un glosar rapid pentru a clarifica termenii tehnici esentiali. intelegerea
acestor concepte este fundamentala pentru a putea discuta si utiliza Al in mod informat.

Termen

Explicatie Simpla

Exemplu

Inteligenta Artificiala (Al)

Capacitatea unui computer
de a realiza sarcini care
necesita inteligenta umana,
precum invatarea si
rezolvarea de probleme.’

Asistentii vocali precum Siri
sau Alexa, care inteleg
comenzi vocale si raspund
la intrebari.?

invatare Automata
(Machine Learning)

O ramura a Al unde
computerele invata din
date pentru a face predictii,
fara a fi programate explicit
pentru fiecare sarcind.®

Sistemul de filtrare a
e-mailurilor spam, care
invata sa identifice
mesajele nedorite pe baza
exemplelor anterioare.

Al Generativ

Un tip de Al care poate
crea continut nou (text,
imagini, sunet) in loc sa
analizeze doar datele
existente.”

Recraft, care genereaza
imagini unice pe baza unei
descrieri text ("prompt").

Model Lingvistic Mare
(LLM)

Un model Al antrenat pe
cantitati uriase de text
pentru a intelege si genera
limbaj uman. Este motorul
din spatele chatbot-urilor.”

GPT-4 (modelul din spatele
ChatGPT) sau Gemini
(modelul Google).

Prompt

Instructiunea sau
intrebarea pe care o oferi
unui model Al pentru a
obtine un raspuns.’

"Scrie un scurt poem
despre toamna in stilul lui
Mihai Eminescu.”




instructiuni matematice,
pas cu pas, pe care un
computer le urmeaza
pentru a rezolva o
problema.’

Token Unitatea de baza a textului Fraza "Buna ziua, lume!"
pe care o proceseaza un este descompusa in
LLM. Poate fi un cuvant, o token-uri precum "Buna",
parte a unui cuvant sau un “ziua", ",", "lume", "I".
semn de punctuatie.’

Algoritm Un set de reguli sau O reteta de bucatarie este

un fel de algoritm pe care il
urmeaza un om.

Retea Neuronala

Un model de calcul inspirat
de structura creierului
uman, format din noduri
interconectate ("neuroni")
care proceseaza
informatia.’

Tehnologia de
recunoastere faciala de pe
telefonul tau foloseste
retele neuronale.

Halucinatie Al

O eroare in care un model
Al genereaza informatii
false, fabricate sau fara
sens, dar le prezinta ca
fiind fapte reale si corecte.’

Un chatbot care inventeaza
o biografie pentru o
persoana care nu a existat
niciodata sau citeaza o
carte fictiva.

Capitolul 2: Principiile etice: busola ta in lumea digitala

Utilizarea tehnologiei Al nu este doar o chestiune de competenta tehnic3, ci si una de
responsabilitate morala. Deciziile pe care le luam atunci cand interactionam cu aceste
instrumente au un impact asupra noastra, a colegilor nostri si a calitatii muncii noastre
academice. in acest context, etica Al nu este un domeniu abstract, rezervat filosofilor sau
inginerilor, ci o extensie moderna a principiilor de onestitate, originalitate si responsabilitate
pe care sistemul educational le promoveaza deja. Utilizarea neetica a Al nu este doar o
problema tehnologica, ci o incalcare a contractului de incredere dintre elev, profesor si

institutia de invatamant.

Pentru a naviga acest teritoriu complex, ne vom ghida dupa cadrul stabilit de UNESCO in
Recomandarea privind Etica Inteligentei Artificiale, primul standard global in acest




domeniu." Am tradus principiile sale fundamentale intr-un set de reguli de conduita clare si
aplicabile pentru viata de elev.

e Respect pentru Drepturile Omului si Demnitate: Principiul de baza al UNESCO
subliniaza ca Al trebuie sa serveasca umanitatii si sa respecte demnitatea fiecarei
persoane."

o Regula ta: Respecta-te pe tine si pe ceilalti. Nu folosi niciodata Al pentru a crea, a
raspandi sau a amplifica continut care este jignitor, discriminatoriu, hartuitor sau
daunator. Fii un cetatean digital responsabil.

e Corectitudine si Nediscriminare (Fairness and Non-Discrimination): Sistemele Al pot

mosteni si chiar amplifica prejudecatile existente in datele pe care au fost antrenate.”

o Regula ta: Fii constient ca Al poate fi partinitor. Abordeaza raspunsurile sale cu un
ochi critic. Daca un raspuns pare sa favorizeze un singur punct de vedere, sa ignore
anumite grupuri sau sa perpetueze stereotipuri, pune-| la indoiala si cauta
perspective alternative din surse diverse.

e Transparenta si Explicabilitate (Transparency and Explainability): Utilizarea etica a
Al depinde de deschiderea si onestitatea cu privire la modul in care este folosit.?

o Regula ta: Fii transparent in legatura cu utilizarea Al. Urmeaza intotdeauna regulile
stabilite de profesorul tau sau de scoala. Daca se cere, mentioneaza clar si onest
cand, cum si de ce ai folosit un instrument Al pentru a te asista in realizarea unei
teme. Onestitatea construieste incredere.

e Responsabilitate si Raspundere (Responsibility and Accountability): Indiferent de
cat de avansat este instrumentul, responsabilitatea pentru acuratetea, originalitatea si
calitatea muncii tale iti apartine in totalitate."

o Regula ta: Tu esti autorul, tu esti responsabil. Al este un instrument, la fel ca un
calculator, un dictionar sau o enciclopedie. Produsul final - eseul, proiectul sau
raspunsul la o intrebare — este creatia si responsabilitatea ta. Nu poti da vina pe Al
pentru erori, informatii false sau plagiat.

e Supraveghere Umana (Human Oversight): Tehnologia Al trebuie sa ramana sub control

uman si sa serveasca scopurilor umane, nu s le inlocuiasca."

o Regula ta: Nu lasa Al sa gandeasca in locul tau. Foloseste-I pentru a-ti augmenta
inteligenta, nu pentru a o inlocui. Verifica, analizeaza, compara, sintetizeaza si
valideaza orice informatie pe care o primesti. Gandirea critica este cea mai
importanta competenta pe care o poti dezvolta, iar Al nu o poate replica.

Adoptarea acestor principii nu este doar o cerinta academica, ci o pregatire esentiala pentru
viitor. intr-o lume in care Al va fi tot mai prezent in toate domeniile profesionale, capacitatea
de a utiliza aceste tehnologii in mod etic si responsabil va fi o calitate definitorie a unui
profesionist si cetatean competent.



Capitolul 3: Provocarile Al: cum navighezi in siguranta

Inteligenta Artificiala ofera oportunitati extraordinare pentru invatare, dar vine la pachet cu
provocari si riscuri semnificative. Ignorarea acestora poate duce la consecinte serioase, de la
acuzatii de frauda academica la compromiterea datelor personale. Acest capitol abordeaza
direct cele mai mari patru provocari — plagiatul, dezinformarea, partinirea si confidentialitatea
- oferind strategii concrete pentru a le naviga in siguranta.

Subcapitolul 3.1: Plagiatul vs. asistentul de invatare: unde tragem linia?

Cea mai presanta provocare in mediul academic este granita, uneori neclara, dintre utilizarea
Al ca instrument de suport si comiterea plagiatului. Plagiatul, in contextul Al, este definit ca
prezentarea continutului generat de un model Al ca fiind propria munca originala, fara
atribuirea corespunzatoare sau fara permisiunea explicita a cadrului didactic.” A da
"copy-paste" unui text generat de ChatGPT intr-un eseu este la fel de grav ca a copia dintr-o

carte sau de pe un site web fara a cita sursa.

Pentru a elimina orice ambiguitate, urmatorul tabel ofera scenarii concrete, bazate pe actiuni,
care delimiteaza clar ce este permis si ce constituie frauda academica. Aceasta distinctie este

vitala pentru mentinerea integritatii academice.

Tabel 2: Permis vs. Interzis: Utilizarea Al la teme

Utilizare Permisa (ca instrument de suport)

Utilizare Interzisa (Plagiat / Frauda
Academica)

Brainstorming de idei: "Genereaza o lista
cu 5 posibile teme de eseu despre impactul
R&zboiului Rece in Europa de Est." ™

Scrierea integrala a lucrarii: Copierea si
lipirea unui eseu, rezumat sau raspuns scris
in totalitate de Al si prezentarea lui ca fiind
al tau.”

Crearea unei structuri/unui plan:
"Propune o structura cu trei capitole
pentru un proiect despre domnia lui Stefan
cel Mare."

Parafrazarea extensiva: Utilizarea functiei
de "rescriere" a Al pentru a modifica un
text generat, fara a adauga idei, analize sau
contributii originale semnificative.

Explicarea conceptelor dificile:
"Explica-mi conceptul de ‘determinant al
unei matrice' ca si cum as avea 15 ani."

Rezolvarea problemelor la teste:
Utilizarea Al pentru a rezolva probleme sau
a raspunde la intrebari in timpul
examenelor, testelor sau evaluarilor




nesupravegheate.'

Corectarea gramaticala si stilistica:
Folosirea Al pentru a identifica greseli de

Generarea de continut specific pentru a
fi inserat direct: "Scrie un paragraf despre

cauzele economice ale Primului Razboi
Mondial" si inserarea directa a textului in
lucrare.

ortografie, gramatica sau pentru a sugera
formulari mai clare, similar unui instrument
avansat de tip Grammarly.®

Generarea de exemple: "Ofera-mi un
exemplu de ecuatie de gradul doi care are
doua solutii reale."

Traducerea si prezentarea ca munca
proprie: Traducerea automata a unui text
complex dintr-o alta limba si prezentarea
traducerii ca fiind propria analiza sau
sinteza.

Generarea integrala a codului:
Solicitarea Al sa scrie un program intreg
pentru o tema la informatica si prezentarea
acestuia ca fiind cod original.

Asistenta la programare: "Explica-mi ce
face aceasta linie de cod in Python" sau
"Ajutd-ma sa depanez (debug) acest cod."

Regula de baza este simpla: daca produsul final nu reflecta intelegerea, efortul si gandirea ta,
ci doar capacitatea ta de a formula o intrebare unui Al, atunci ai depasit linia dintre asistenta
si frauda.

Subcapitolul 3.2: "Halucinatiile” Al: de ce nu trebuie sa crezi tot ce
spune un chatbot

Unul dintre cele mai periculoase riscuri ale utilizarii modelelor lingvistice mari este fenomenul
cunoscut sub numele de "halucinatii". O halucinatie Al apare atunci cand modelul genereaza
informatii care sunt incorecte, fabricate, fara legatura cu realitatea sau complet fara sens, dar
le prezinta cu un ton de autoritate si incredere.” Deoarece un LLM functioneaza prin predictie
statistica, scopul sau principal este de a crea un text care suna plauzibil, nu unul care este in
mod necesar adevarat."

Cauzele halucinatiilor includ:

e Date de antrenament incomplete sau incorecte: Daca modelul a fost antrenat pe
informatii gresite, le poate reproduce.’

e Lipsa uneiintelegeri a lumii reale: Al nu "stie” ce este adevarat. Nu poate verifica
faptele in lumea fizica. El doar recunoaste tipare in text.”®

e "Umplerea golurilor": Cand nu are suficiente date despre un subiect, modelul poate
“inventa" detalii pentru a oferi un raspuns complet si coerent din punct de vedere
lingvistic.'



Un exemplu concret ar fi un chatbot care, intrebat despre un eveniment istoric mai putin
cunoscut din Moldova, ar putea inventa o batalie care nu a avut loc niciodata sau ar putea cita
0 cronica sau o carte care nu exista, doar pentru ca structura raspunsului pare statistic
probabila.’

Prin urmare, se impune o Regula de Aur in interactiunea cu orice Al generativ: Verifica, apoi
increde-te. Nicio informatie factuala (date, nume, evenimente, citate) obtinuta de la un Al nu
trebuie folosita intr-o lucrare academica fara a fi verificata din cel putin doua surse credibile si
independente (manuale, articole academice, site-uri de renume).” Responsabilitatea pentru
acuratetea informatiilor prezentate revine intotdeauna utilizatorului.

Subcapitolul 3.3: Partinirea (bias) in algoritmi: oglinzi deformate ale
lumii noastre

Inteligenta Artificiala invata despre lume din datele pe care i le oferim noi, oamenii. Aceste
date - texte, imagini, articole de pe internet - reflecta intreaga complexitate a societatii
noastre, inclusiv prejudecatile, stereotipurile si inegalitatile sale.”® Ca urmare, sistemele Al pot
nu doar sa reproduca aceste partiniri (bias-uri), ci chiar sa le amplifice, prezentandu-le ca pe
niste adevaruri obiective.

Exemple concrete de partinire in Al:

e Stereotipuri de gen: Daca un model de generare de imagini este solicitat sa creeze
imagini pentru profesii precum “inginer" sau "CEQ", acesta produce in mod coplesitor
imagini cu barbati albi. in schimb, pentru “asistentd" sau “ingrijitoare", genereaza
predominant imagini cu femei.”'

e Partinire rasiala si etnica: Un algoritm utilizat in sistemul de sanatate din SUA a fost
descoperit ca fiind partinitor impotriva pacientilor de culoare, recomandandu-le mai rar
ingrijiri suplimentare, deoarece a fost antrenat pe date care corelau in mod eronat
costurile medicale mai mici cu o stare de san&tate mai buna.”

e Partinire culturala si lingvistica: Modelele antrenate predominant pe continut in limba
engleza si din cultura americana pot oferi raspunsuri care reflecta aceste perspective ca
fiind universale, ignorand sau interpretand gresit contexte culturale diferite.”?

Ce poti face tu? Este esential sa devii un consumator critic de informatii generate de Al. Cand
primesti un raspuns, pune-ti urmatoarele intrebari:

Ce perspectiva lipseste din acest raspuns?

Este aceasta informatie echilibrata si reprezentativa?

Cum ar arata un raspuns la aceeasi intrebare dintr-un punct de vedere diferit (de
exemplu, dintr-o alta cultura, dintr-o alta perioada istorica, dintr-o alta perspectiva
sociala)? %

Recunoasterea si chestionarea partinirii algoritmice este o competenta fundamentala a



alfabetizarii digitale in secolul XXI.

Subcapitolul 3.4: Confidentialitatea datelor: ce nu trebuie sa
impartasesti niciodata cu un chatbot

Cand interactionezi cu un chatbot Al gratuit, este crucial sa intelegi ca nu ai o conversatie
privata. Majoritatea acestor platforme isi rezerva dreptul de a stoca, analiza si utiliza
conversatiile tale pentru a-si antrena si imbunatéti viitoarele modele.” Acest lucru inseamna
ca orice informatie pe care o introduci poate deveni, teoretic, parte a "cunostintelor” publice
ale modelului si poate fi reprodusa in raspunsuri pentru alti utilizatori.

Mai mult decat o problema de securitate personald, aceasta este si o chestiune de proprietate
intelectuala. Daca introduci ideile tale originale pentru un eseu sau un proiect de cercetare
intr-un chatbot pentru a primi feedback, risti ca acele idei sa fie absorbite de model si sa-si
piardd unicitatea.”

Prin urmare, este imperativ sa nu impartasesti niciodata anumite tipuri de informatii.
Urmatoarea lista contine date pe care trebuie sa le consideri strict confidentiale si sa nu le
introduci niciodata intr-un chatbot public:

Lista informatiilor interzise:

e Date de identificare personala (Pll):
o Numele tdu complet, adresa de domiciliu, numarul de telefon, adresa de e-mail
personala sau scolara.
o Numarul de identificare personal (IDNP), numarul pasaportului, datele cardului
bancar.
¢ Informatii de securitate:
o Parole pentru orice cont (e-mail, retele sociale, platforme scolare).
o Raspunsuri la intrebari de securitate.
¢ Informatii sensibile si confidentiale:
o Detalii despre starea ta de sanatate fizica sau mintala.
o Informatii confidentiale despre familia ta, prietenii tai sau alte persoane.
o Opiniile tale politice sau religioase, daca nu doresti ca acestea sa fie asociate cu tine.
¢ Informatii academice si de proprietate intelectuala:
o Teme, eseuri sau proiecte complete inainte de a fi predate.
o Idei de cercetare originale si nepublicate.
o Orice material care ar putea fi considerat proprietate intelectuala.

Regula de baza este: Daca informatia nu este deja publica sau daca nu ai fi confortabil sa
o afisezi pe un panou in centrul orasului, nu o introduce intr-un chatbot Al gratuit..”



Capitolul 4: Arta de a scrie prompturi: cum sa
"vorbesti" cu inteligenta artificiala

Calitatea raspunsului pe care il primesti de la un model Al este direct proportionala cu
calitatea instructiunilor pe care i le oferi. Un prompt slab, vag, va genera un raspuns la fel de
slab si generic. Un prompt bine structurat, specific si clar este cheia pentru a debloca
potentialul Al ca un instrument de invatare puternic si precis. Al-ul nu "ghiceste" ce doresti; el
executa instructiuni.”

Procesul de a scrie un prompt eficient este mai mult decéat o simpla tehnica; este un exercitiu
de clarificare a propriei gandiri. Pentru a formula o instructiune buna, trebuie mai intai sa stii
cu precizie ce cauti, care este scopul final si cum arata un raspuns de succes. Astfel, ingineria
prompturilor (prompt engineering) devine un instrument metacognitiv care iti imbunatateste
abilitatile de planificare, cercetare si structurare a informatiei, chiar inainte ca Al sa genereze
primul cuvant.

Pentru a facilita acest proces, am creat un cadru mnemonic simplu si eficient: C.A.R.T.E.
Acesta sintetizeaza cele mai bune practici si te ajuta sa structurezi orice prompt pentru a
obtine rezultate maxime.

Cadrul Mnemonic C.A.R.T.E.

e C - Context: Ofera Al-ului informatii de fundal esentiale. Fara context, Al opereaza
intr-un vid si ofera raspunsuri generice. Contextul ancoreaza cererea ta intr-o realitate
specifica.

o Intrebari ajutatoare: Pentru ce folosesc aceasta informatie (un eseu, o prezentare,
pregatire pentru un test)? Care este nivelul meu de cunostinte (incepator, avansat)?
Ce informatii relevante detin deja? '

e A - Actiune (Sarcina): Fii extrem de specific in legatura cu ce vrei ca Al sa faca.
Foloseste verbe de actiune clare si precise. Evita cererile ambigue precum "vorbeste-mi
despre...".

o Verbe de actiune puternice: "Analizeaza...", "Compara si contrasteaza...", "Rezuma in
3 puncte cheie...", "Creeaza o lista cu...", "Explica pas cu pas...", "Genereaza 5
intrebari de test despre...".?’

e R - Rol: Atribuie un rol specific Al-ului. Aceasta tehnica este una dintre cele mai
puternice, deoarece activeaza seturi specifice de cunostinte, vocabular si stiluri de
raspuns din datele sale de antrenament.*

o Exemple de roluri: "Actioneaza ca un istoric specializat in Evul Mediu.", "Esti un

profesor de matematica care explica unui elev de clasa a X-a.", "Comporta-te ca un

critic literar care analizeaza un personaj.”, "Fii un expert in securitate cibernetica care

ofera sfaturi.".’

e T - Ton si Format: Specifica cum vrei sa "sune" raspunsul si cum sa fie structurat vizual.



Acest lucru economiseste timp si face informatia mult mai usor de utilizat.

o Optiuni de Ton: Formal, academic, informal, prietenos, profesionist, persuasiv, critic,
neutru.

o Optiuni de Format: Paragraf, lista cu puncte, listd numerotata, tabel, cod JSON,
e-mail, scenariu de dialog.’

e E - Exemple (Few-Shot Prompting): Daca doresti un rezultat foarte specific, ofera
Al-ului unul sau doua exemple despre cum ar trebui sa arate output-ul. Aceasta tehnic3j,
numita "few-shot prompting", ghideaza modelul mult mai eficient decat o simpla
descriere.

o Cum functioneaza: ii arati modelului un exemplu de input si output-ul dorit. Apoi, ii
oferi noul tau input si ii ceri sa genereze output-ul in acelasi stil.* De exemplu:
"Rezuma urmatoarele texte intr-o singura propozitie. Exemplu 1: Text: [text lung
despre fotosinteza]. Rezumat: Fotosinteza este procesul prin care plantele
transforma lumina solara in energie chimica. Exemplu 2: Text: [textul tau]. Rezumat:".

Utilizarea consecventa a cadrului C.A.R.T.E. va transforma modul in care interactionezi cu Al,
trecand de la conversatii simple la dialoguri productive si orientate spre rezultate concrete.

Capitolul 5: Atelier practic: prompturi pentru
disciplinele tale scolare

Teoria devine cu adevarat utila doar atunci cand este aplicata in practica. Acest capitol este
un atelier interactiv conceput pentru a demonstra puterea cadrului C.A.R.T.E. folosind exemple
concrete, direct relevante pentru curriculumul national pentru liceu al Republicii Moldova.’
Vom explora cum sa transformam prompturi slabe si ineficiente in prompturi puternice si
precise pentru discipline cheie precum Istoria, Matematica si Literatura Romana.

Exemplu 1: Istoria Romanilor si Universala

Utilizarea Al in studiul istoriei poate fi extrem de valoroasa pentru a analiza surse, a intelege
contexte complexe si a structura argumente. Totusi, riscul de a primi informatii generice sau
chiar halucinatii este mare fara un prompt adecvat.

e Scenariu: Un elev se pregateste pentru examenul de Bacalaureat si trebuie sa analizeze
o sursa istorica referitoare la Tratatul de la Paris din 1856, un subiect frecvent in
materialele de examen.*®

Tabel 3: Prompt Slab vs. Prompt Puternic (Istorie)

Prompt Slab (Ineficient) Prompt Puternic (Aplicand Analiza Tmbunété';irii
C.ARTE)




"Rezuma sursa despre
Tratatul de la Paris."

"Actioneaza ca un profesor
de istorie care pregateste
un elev pentru Bacalaureat
in Republica Moldova. (Rol)
Analizeaza urmatorul text
extras din Tratatul de la
Paris (1856), care a fost un
subiect la examen.
(Context) Identifica trei
prevederi cheie
referitoare la Principatele
Romane si explica
semnificatia istorica a
fiecareia pentru procesul
de unificare. (Actiune)
Prezinta raspunsul sub
forma unei liste
numerotate, cu un ton
academic si clar.
(Ton/Format) Sursa: 'Art.
22. Tarile romane si
Moldova se vor bucura si
pe viitor, sub suzeranitatea
inaltei Porti si sub chezasia
puterilor tocmitoare, de
drepturile si scutelile ce
au... Art. 23. Inalta Poarta
se indatoreaza a pastra
ziselor tari o obladuire
neatarnata si nationalg,
precum si deplina
slobozenie de religie, legi,
negot si plutire.' **"

Rolul de "profesor"
activeaza un stil didactic.
Contextul ("Bacalaureat”,
"subiect de examen")
specifica importanta.
Actiunea este precisa
("identifica", "explica
semnificatia"). Formatul
("lista numerotata”)
structureaza informatia
pentru a fi usor de invatat.

Exemplu 2: Matematica

La matematica, Al poate fi un tutore personalizat excelent, capabil sa explice concepte dificile
pas cu pas si sa genereze probleme pentru exercitiu. Cheia este sa specifici exact conceptul
si nivelul de dificultate.

e Scenariu: Un elev din clasa a XI-a intampina dificultati la intelegerea capitolului "Matrice



si Determinanti", care face parte din programa scolara obligatorie.*

Tabel 4: Prompt Slab vs. Prompt Puternic (Matematica)

Prompt Slab (Ineficient)

Prompt Puternic (Aplicand
C.ART.E.)

Analiza imbunétatirii

"Ce este o matrice?"

"Esti un tutore de
matematica si explici
concepte unui elev de liceu
din Republica Moldova.
(Rol) Subiectul este
‘Matrice si Determinanti’,
conform curriculumului
national. (Context) Explica
pas cu pas, folosind o
analogie simpla (de
exemplu, un tabel de date),
cum se calculeaza
determinantul unei matrice
de ordinul 3. Apoi,
genereaza 3 probleme cu
nivel de dificultate
progresiv (usor, mediu,
greu) si ofera solutiile
detaliate doar pentru prima
problema. (Actiune)
Foloseste un limbaj clar si
incurajator si formateaza
calculele matematice
corect. (Ton/Format)"”

Rolul de "tutore” si
contextul ("elev de liceu")
ajusteaza nivelul de
complexitate. Actiunea
este descompusa in pasi
logici ("explica",
"genereaza probleme",
"ofera solutie"). Solicitarea
unei analogii ajuta la
intelegerea intuitiva.
Formatul si tonul creeaza
o experienta de invatare
pozitiva.

Exemplu 3: Limba si Literatura Romana

Analiza literara necesita nuanta si interpretare. Al poate ajuta la identificarea elementelor
structurale si la generarea de idei, dar nu poate inlocui lectura atenta si interpretarea

personala.

e Scenariu: Un elev trebuie sa scrie un eseu despre caracterizarea personajului principal




dintr-un roman canonic studiat la liceu, precum "lon" de Liviu Rebreanu.

Tabel 5: Prompt Slab vs. Prompt Puternic (Literatura)

Prompt Slab (Ineficient)

Prompt Puternic (Aplicand
C.ARTE.)

Analiza imbunétatirii

"Descrie-| pe lon."

"Actioneaza ca un critic
literar. (Rol) Analizez
personajul lon din romanul
omonim de Liviu Rebreanu
pentru un eseu scolar.
(Context) Creeaza o lista
cu 5 trasaturi de caracter
definitorii pentru lon.
Pentru fiecare trasatura,
ofera un exemplu concret
(un citat scurt sau
descrierea unei scene) din
carte care o sustine. La
final, scrie un paragraf
scurt despre cum
evolueaza (sau involueaza)
personajul pe parcursul
romanului. (Actiune)
Raspunsul trebuie sa fie
structurat, academic si
prezentat sub forma de
lista cu subpuncte.
(Ton/Format)"

Rolul de “critic literar"
asigura o analiza
aprofundata, nu un simplu
rezumat. Contextul ("eseu
scolar") stabileste scopul.
Actiunea este foarte
specifica ("5 trasaturi",
"exemplu concret pentru
fiecare"), fortand Al sa
ofere dovezi textuale.
Formatul face informatia
usor de integrat intr-un
eseu.

Aceste exemple demonstreaza c3, prin aplicarea unui cadru structurat, elevii pot transforma
Al dintr-o sursa de informatii generice intr-un partener de invatare specializat si eficient,
adaptat nevoilor specifice ale curriculumului din Republica Moldova.

Capitolul 6: Studii de caz: dileme etice pentru tine si

colegii tai

?

Regulile si principiile ofera un cadru de baza, dar adevarata intelegere etica se dezvolta prin
confruntarea cu situatii complexe, din viata reald, care nu au intotdeauna un raspuns simplu.
Urmatoarele studii de caz sunt concepute pentru a stimula reflectia, discutia in clasa si

dezvoltarea judecatii etice. Aceste scenarii, inspirate din dileme reale intalnite in educatie, te



provoaca sa treci de la "ce regula aplic?" la "ce este corect s fac si de ce?".*’

Studiu de Caz 1: Asistentul Lingvistic

Scenariul: Ana este o eleva excelenta la materiile reale, dar limba romana nu este limba

ei materna si intampina dificultati in scrierea academica. Pentru eseurile sale, ea isi scrie

mai intai ideile si argumentele principale, apoi foloseste un instrument Al pentru a-si

corecta greselile gramaticale si pentru a reformula unele propozitii, astfel incat textul sa

sune mai natural si mai fluent. Profesorul ei observa o imbunatatire brusca si dramatica a

calitatii stilului ei de scriere si 0 suspecteaza ca a folosit Al pentru a scrie eseurile in locul

ei. Ana sustine ca ideile si structura sunt 100% ale ei si a folosit Al doar ca pe un

instrument avansat de corectura.”

intrebari de Reflectie:

1. A gresit Ana cu ceva din punct de vedere etic? Unde se traseaza linia dintre
corectura (acceptabild) si rescriere (problematica)?

2. Cum ar fi putut Ana sa evite aceasta situatie? Ce rol joaca transparenta in relatia cu
profesorul?

3. Daca scoala ar permite folosirea Al ca asistent lingvistic, cum ar trebui evaluata
munca Anei in mod corect fata de colegii ei care scriu fara acest ajutor?

Studiu de Caz 2: Cercetatorul Partinitor

Scenariul: Mihai are de realizat un proiect la istorie despre dezvoltarea economica a

Republicii Moldova dupa obtinerea independentei. El foloseste un chatbot Al popular

pentru a aduna rapid informatii si surse. Observa ca Al-ul ii ofera constant articole,

statistici si interpretari care sustin o singura perspectiva politica si economica,

prezentand succesul reformelor intr-o lumina exclusiv pozitiva si ignorand criticile sau

datele care indica dificultati. Fiind presat de timp, Mihai foloseste aceste informatii in

proiectul sau fara a le verifica din surse alternative sau a cauta perspective diferite.

Proiectul sau final este bine scris, dar prezinta o viziune unilaterala si partinitoare asupra

subiectului.?

intrebari de Reflectie:

1. Care este principala responsabilitate etica pe care Mihai a neglijat-o in procesul sau
de cercetare?

2. Cum poate partinirea neintentionata a unui algoritm Al sa influenteze intelegerea unui
elev asupra unui subiect complex si nuantat?

3. Ce pasi concreti ar fi trebuit sa urmeze Mihai pentru a asigura o cercetare echilibrata
si obiectiva, chiar si atunci cand foloseste Al ca punct de plecare?

Studiu de Caz 3: Secretul Colegului

Scenariul: Esti la ora de informatica si lucrezi la un proiect de programare individual, care
conteaza mult pentru nota finala. Observi ca un coleg, care sta l1anga tine, pur si simplu



copiaza cerinta proiectului intr-un chatbot Al, primeste codul complet functional in
cateva secunde, il copiaza in programul sau si il prezinta ca fiind munca sa. Stii ca acest
lucru este strict interzis de regulamentul scolar si constituie frauda academica. Ulterior,
colegul primeste o nota maxima pentru proiect.

e intrebari de Reflectie:

1. Ce faciin aceasta situatie? Alegi sa vorbesti cu profesorul, risti sa fii considerat
"paracios", dar sustii corectitudinea? Vorbesti direct cu colegul tau? Sau alegi sa nu
te implici?

2. Ce valoriintra in conflict in aceasta dilema (de exemplu, loialitatea fata de un coleg,
onestitatea, corectitudinea academica, respectul pentru reguli)?

3. Pe termen lung, cuiii dauneaza cel mai mult actiunea colegului tau? Lui insusi,
celorlalti colegi, profesorului sau sistemului de invatamant in general? De ce?

Aceste scenarii nu au raspunsuri "corecte" sau "gresite” simple. Scopul lor este de a te
incuraja sa gandesti critic despre implicatiile actiunilor tale si ale celor din jur in contextul
noilor tehnologii. Discutarea acestor dileme cu colegii si profesorii este un pas esential in
construirea unei culturi a integritatii si responsabilitatii in era Al.

Concluzie si checklist pentru utilizare responsabila

Am parcurs impreuna un drum de la intelegerea fundamentala a Inteligentei Artificiale la
aplicarea sa practica si etica in contextul educational. Acest ghid a avut ca scop
demistificarea tehnologiei, stabilirea unei busole etice si oferirea de instrumente concrete
pentru a transforma Al intr-un aliat puternic pentru invatare.

|deea centrala care trebuie retinuta este ca Inteligenta Artificiala este un instrument, nu un
substitut pentru intelectul uman. Puterea sa este incontestabild, dar valoarea sa in educatie
depinde in totalitate de modul in care este utilizata. Un ciocan poate fi folosit pentru a construi
0 casa sau pentru a o distruge; la fel, Al poate fi folosit pentru a aprofunda cunoasterea si a
dezvolta abilitati sau pentru a ocoli procesul de invatare si a compromite integritatea
academica. Alegerea, si odata cu ea, responsabilitatea finala pentru invatare, originalitate si
corectitudine, apartine intotdeauna elevului.

Pentru a te ajuta sa iei decizii corecte si responsabile de fiecare data cand utilizezi un
instrument Al, am creat o lista de verificare finala. Consulta acest checklist inainte de a incepe
orice sarcina scolara cu ajutorul Al.

Checklist Final pentru Utilizare Responsabila

1. Am voie?
o []Am verificat regulile specifice ale profesorului si ale scolii privind utilizarea Al
pentru aceasta tema anume?
2. Care este scopul meu?
o []Folosesc Al pentru a ma ajuta sa invat (sa inteleg un concept, sa explorez idei, sa



structurez informatia) sau pentru a face munca in locul meu?
3. Promptul meu este C.A.R.T.E.?
[ 1 Am oferit Context suficient?
[ 1 Am definit o Actiune clara si specifica?
[ 1 Am atribuit un Rol relevant?
[ ] Am specificat Tonul si Formatul dorit?
[ ] Am inclus Exemple, daca este necesar?
4. Am verificat informatia?
o []Am validat toate faptele, datele si citatele generate de Al folosind cel putin doua
surse credibile si independente?
5. Este munca mea?
o [ ]Produsul final (textul, ideile, solutia) reflecta gandirea, analiza si efortul meu
original? Am adaugat o valoare semnificativa peste ceea ce a generat Al?
6. Sunt transparent?
o [ ] Am mentionat sau citat utilizarea Al, conform cerintelor profesorului?
7. Mi-am protejat datele?
o []M-am asigurat ca nu am introdus in prompt nicio informatie personala, sensibila
sau confidentiala?

o O O O O

Prin adoptarea acestor practici, vei putea naviga cu incredere si integritate in noua era a
educatiei asistate de Inteligenta Artificiala, maximizandu-i beneficiile si minimizandu-i
riscurile.
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