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Draga tandrd, dragd femeie,

Bine ai venit la aceastd resursd de sprijin dedicatd femeilor §i fetelor din
Regiunea Cahul. Sigumn;:a ta este o prioritate si fntregul material este
construit pentru a-ti fl aproape: aici gdse,sti informa;ii esen;iale despre

cum sd actionezi dacd te conﬁ*ungti cu violen,ta bazatd pe gen.

Scopul nostru este sd te ajutam sd in;elegi ce pasi poti face in caz de
urgentd, unde poti cere ajutor, ce drepturi legale ai §i ce resurse sunt
disponibile in zona Cahul. Vei gasi, de asemenea, explica;ii despre planul
de sigurantd, ordinul de restrictie §i ordonanga de protectie, ce este
consimgamantul si care sunt drepturile tale si demontarea unor mituri

periculoase legate de violenta de gen.

Tine minte: violenta impotriva femeilor si fetelor nu este niciodatd
just:iﬁcatd, iar ajutorul este aproape. fmpreund, putem rupe tdcerea §i
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put@m gast Sp? 1]mul d(f care ai nevoie - nu €§tl singura.
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Ce este violenta bazati pe gen (VBG)?

Violenta bazati pe gen inscamni orice formd de agresiune sau abuz
indreptatd impotriva ta pentru ci esti fatd sau femeie. Poate fi comisid
de partenerul intim (sot, iubit), de un membru al familiei, de cunoscuti
sau chiar de strdini. Oricine poate fi victima, indiferent de varsti sau de

mediul din care provine.

Mai jos sunt principalele tipuri de violentd pe care e bine si le

recunosti:

Fizica: Orice vitimare adusi trupului tdu. Exemple: partenerul
te loveste cu palma sau pumnul, te impinge, te trage de pir, te
bate, te strange de gat, te arunci sau iti provoacd rini fizice de
orice fel. Chiar daci ,nu ai vinitii mari” sau agresorul isi cere

scuze dupd, lovirea si agresiunea fizicd nu sunt acceptabile.

Verbalid si emotionald: cuvinte sau gesturi care te rinesc
sufleteste. Exemple: te insultd, te jigneste, tipd la tine, te
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umileste in fata altora, iti spune ¢i ,nu valorezi nimic” sau ci
Ltu esti de vind pentru tot”. Iti distruge stima de sine si te face
sd te simti micd si neajutoratd. Aceste abuzuri invizibile lasa

rani adanci in sufletul tau.

Psihologicd: comportamente prin care agresorul te
controleazi, te sperie sau te izoleazd. Exemple: iti controleazi
telefonul sau mesajele, iti interzice sa vorbesti cu familia sau
prietenii, te ameninta ca iti va face riu tie, copiilor sau siesi
daci 1l pardsesti sau cd va publica continut din viata intima,
iti urmireste fiecare miscare sau te acuzd pe nedrept de
infidelitate. Triiesti mereu cu frica de ,cum va reactiona” —

acesta este un semn clar al abuzului psihologic.



Sexuali: orice act sexual forl;at sau nedorit. Exemple: te atinge
intr-un mod care te face sd te simti inconfortabil fira si vrei, te
obligd sa intretii relatii sexuale (viol), profita de faptul cd dormi
sau cil ai consumat alcool pentru a-ti face ceva, sau insistd sd
faci practici sexuale cu care nu esti de acord. Inclusiv partenerul
tiu comite violentd sexuald dacd te forteazd sau te preseazd si
faci sex impotriva vointei tale — faptul ¢ sunteti cisicoriti sau

intr-o relatie nu 1i dd drepeul sd iti incalce corpul.

Economici: controlul banilor si resurselor pentru a te face
dependenta. Exemple: iti ia banii sau salariul, te impiedici s ai
un serviciu sau si castigi propriii bani, iti di o sumi foarte
micd de bani si iti cere socoteald pentru fiecare leu cheltuit,
sau face datorii pe numele tiu. Dacd nu ai acces la banii
familiei si esti total dependentd financiar de partener, acesta

este tot un abuz.

Digitala: folosirea tehnologiei pentru a te hirtui sau controla.
Exemple: iti trimite mesaje amenintdtoare sau jignitoare,
posteazd sau amenintd cd va posta fotografii intime cu tine
fird consimtdmantul tiu, iti monitorizeazd activitatea pe
regele sociale sau instaleazi ap]icagii de urmirire pe telefonul

tau.

Spirituala: interzicerea sau batjocorirea valorilor religioase,
culturale sau lingvistice. Exemple: nu te lasa si mergi la biserica,
fgi spune cd ,esti slaba” daci te rogi, ?gi interzice sa Vorbe§ti
limba materna cu familia sau copiii, iti ridiculizeazd traditiile
ori sarbdtorile, te obligd sa renunti la credinti si sa adopti doar

viziunea lui.



Semne timpurii ale violen;ei — ce indicii si nu ignori

Violenta in relatii rareori apare brusc, din senin; de obicei, existd
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semnale de avertizare incd de la inceputul unei relatii sau in fazele
incipiente ale abuzului. Aceste semne timpurii pot fi subtile, dar dacd
stii la ce sd fii atentd, le poti recunoaste si actiona din timp. latd cateva
comportamente care reprezintﬁ LSteaguri rosii” intr-o relagie si care pot

prevesti escaladarea violengei:

Control exagerat si gelozie posesivi: La inceput poate pirea
grijuliu cd vrea si stie mereu unde esti si cu cine, dar daci it
verificd telefonul, iti citeste mesajele, insistd sd 1i dai parolele
la retelele sociale, iti interzice sa vorbesti cu anumite persoane
sau se supara cand petreci timp fird el — acestea sunt semne
clare de control. Un potential abuzacor incearcd sa decidi el in
locul tiu: cum te imbraci, cu cine iesi, cand te intorci acasi.
Daci simti c¢d iti pierzi libertatea personali si ca trebuie mereu
si “dai raportul”, relatia se indreapti intr-o directie

periculoasi.

Izolarea de familie si prieteni: Un abuzacor va dori adesea si te
izoleze de cei dragi pentru a te putea controla mai usor. Poate
face asta subtil la inceput — de exemplu, te convinge ci
prietenii tdi ,nu te fngeleg” sau ci familia ,se bagi prea mult”
in relatia voastrd. Apoi devine mai insistent: se enerveazi sau
te ceartd dacd vorbesti la telefon cu mama sau daci vrei si it
vizitezi prietena. In unele cazuri, poate chiar sa te mute
departe de cunoscutii tdi. Daca observi ci cercul tiu social se
restrange din cauza partenerului, iar el te vrea doar pentru
sine, considerd acesta un semnal major de alarmi. Nimeni nu

are dreptul sd te rupd de oamenii care iti vor binele.
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Furie necontrolata S1 amenintari: Poate ca 1nca nu te-a 10V1t7
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dar iegirile lui nervoase te fac deja si iti fie fricd. Daca
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partenerul isi iese frecvent din fire — tipd, sparge obiecte,
loveste pereti sau mobilier — si tu stai ca pe ace de teama de a
nu-1 supdra, situatia este foarte grava. Cand ameningiri]e ?ncep
si apari (de genul ,Te omor”, ,Iti fac riu tie sau copiilor” ori
,Mi sinucid daci mi pirisesti”), nu le ignora. Violenta
domesticd rareori incepe direct cu bitaia; de obicei, prima
datd apare furia care provoacd teamd. Dacd ti-e frici de
reactiile partenerului tdu, ia acest sentiment in serios — ai
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toate motivele sa ceri ajutor inainte sa escaladeze.

Umilire, invinovitire si manipulare emotionali: Un semn
timpuriu al abuzului este modul in care te face si te simti
inferioard sau de vind pentru toate problemele. Daci iti spune
adesea ci ,nu esti buni de nimic”, te face ,proastd” sau
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,nebund” cand te enervezi, minimalizeazd realizirile tale si
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rade de opiniile tale, incearca si iti doboare stima de sine. Un
abuzator va ristilmici realitatea (fenomenul de gaslighting)
astfel incat si ajungi si te indoiesti de propria memorie sau
judecatd — de exemplu, negand cid a spus sau a ficut un lucru,
acuzandu-te ci ,exagerezi” sau ,inventezi”. Scopul este si te
facd sa crezi i tu esti problema, ¢ ,meriti” tratamentul urac.
Nimeni nu meriti sa fie umilit sau ficut si se simtd nebun.
Daci relatia ta te face sd te simti tot mai micd si mai nesigura

pe tine, este un semnal de alarmi puternic.



Gribirea relatiei §i comportament excesiv de protector (,love
bombing”): La polul aparent opus furiei se afli un alt semn:
partenerul care, foarte devreme in relatie, devine extrem de
posesiv sub masca iubirii. Dacd dupi doar cateva intalniri el
deja Vorbe§te de ,mutat impreuni”, fgi aduce cadouri scumpe
nepotrivite stadiului relatiei sau vrea sd petreceti tot timpul
impreund sacrificand orice altceva, fii prudenti. Acel ,love
bombing” (bombardament de iubire) nu este sinitos, ci are
scopul de a te face dependenti emotional de el rapid. In
spatele gesturilor exagerat de romantice se poate ascunde
dorinta de control — relagia avanseazi atat de repede incac tu
nu mai apuci sa observi semnalele de alarmai. Tubirea adevirata
are nevoie de timp si respectd limitele fiecdruia; dacd cineva

apasd prea tare pedala, intreabi-te de ce se gribeste.

Aceste semne timpurii — controlul, izolarea, umilirea, amenintirile,
manipularea — nu trebuie ignorate. Adesea, femeile speri ci ,va fi mai
bine” sau ci aceste episoade sunt doar faze trecitoare. In realitate,
comportamentele abuzive tind sa se agraveze in timp, mai ales daci
agresorul vede c¢i scapid nepedepsit. Abuzatorul actioneazi asupra
persoanei abuzate prin control, izolare sau impunerea fricii — exact
aceste tactici apar inci din fazele de inceput ale relagiei si prezic
violenta viitoare. Daci bifezi multe din descrierile de mai sus, ia masuri
cat mai curand: vorbeste cu cineva in care ai incredere, contacteazi un
specialist sau o organizatie de ajutor. Meriti o relatie bazata pe respect

si sigurantd, nu pe teroare.



Planul de siguranta — cum s te protejezi pe tine

(si pe copiii tai)

Cand triiesti intr-o situatie de violentd, este esential sd ai un plan de
sigurantd. Acesta este un set de misuri concrete care iti pot salva viata
in caz de pericol si te pot ajuta si scapi in sigurantd, mai ales daci ai si
copii de protejat. Fie cd intentionezi si pirdsesti agresorul, fie ci incid
nu esti pregdtitd pentru asta, pregdtirea este cheia. [atd ce ar trebui si

incluzi incr-un plan de siguranti:

Stabilegte un loc sigur unde si poti merge in caz de urgenta:
Gandeste-te acum la una sau douid locatii unde te-ai putea
adiposti rapid daci trebuie si pleci de acasi (poate fi casa unei
rude de incredere, a unui prieten apropiat sau un adipost
pentru supravietuitoarele violentei domestice din Cahul sau
alt orag). Discutd din timp cu persoana de incredere — spune-i
codificat ci s-ar putea si ai nevoie de ajutor si roag-o si fie
disponibili. Nu astepta momentul critic ca si decizi unde si
fugi. Daci stai la casi, gandeste-te pe unde poti iesi cel mai
usor (usa principald, poate o usi din spate sau o fereastrd daci
e nevoie) — si asiguri—te ¢l nu sunt incuiate pe interior cu chei

la care agresorul are acces.

Pregiteste o geanti de urgentd cu documente si lucruri
esentiale: Aduni intr-un loc ascuns, dar accesibil tie, o geanti
(sau micar un plic/envelopd) cu actele importante: buletinul
tau de identicate, certificatele de nastere ale copiilor,
certificatul de cdsitorie (daci e cazul), acte de proprietate sau

alte documente legale.



Pune si un set de haine de schimb pentru tine si copii, ceva
bani deoparte (cash, dacd poti, pentru taxi sau cheleuicli
urgente), un set de chei de rezerva (de la casd, de la masind), o
listd cu contacte de urgenti si eventual cateva lucruri
sentimentale sau de necesitate (medicamentele pe care le iei tu
sau copiii, de exemplu). Tine aceastd geantd intr-un loc in care
agresorul si nu o giseascd (poate la o vecind sau la serviciu),
dar unde o poti lua repede in caz ci trebuie si pleci pe
neagteptate. Sugestie: dacd nu reusesti sd ai mereu la indemana
0 geantd pregdrita (pentru cd uneori poate fi greu de ascuns),
incearci si lasi copiile actelor la o persoani de incredere si

pistreazd banii ascunsi in mai multe locuri.

inva;i—i pe copii (daci ai) ce sa faci in situatii de criza: Tnvagé—
i pe copii (dacd ai) cum sd reactioneze in caz de crizd. In
functie de varsta lor, explica-le simplu si pe inteles: daci
observd ci mami si tati se ceartd foarte tare, aud tipete sau
lovituri, sd iasd imediat din casd si si meargd la vecinii X sau Y
(nume), ori — dacia sunt suficient de mari si foloseasca
telefonul — sd sune la 2. Stabiliti un cod - de pildi, dacd spui
cuvantul ,ploaie” la telefon, si inteleagi si ceard ajutor. Repeti
cu ei acest plan7 asigurd-i cd nu e vina lor si cd e important sd
rimand in sigurantd. Copiii pot fi foarte speriati in astfel de
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momente, asa ca 1nstru1ndu—1 dmamte 11 prote]em $1 pec €l.

Memoreaza si pastreazi la indemani contactele de ajutor:
Salveazi in telefon (cu nume de cod daca e necesar) numerele
de urgentd: 112 (Politia, ambulanta) si numirul unui vecin/a
sau prieten/é care ar putea veni imediat dacd aude ceva.
Cunoaste pe de rost micar unul - doud numere de telefon de
urgentd (in cazul in care nu ai acces imediat la propriul

telefon).
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Daci poti, pistreazd si un telefon de rezervd, chiar si un model
mai vechi cu carteld, dar sd fie mereu incircat si ascuns intr-un
loc sigur. Discutd si cu vecinii de incredere, rugandu-i ca, daca
aud zgomote puternice sau tipete din apartamentul vostru, si

anunte imediat poliyia.

Elaboreazi o strategie pentru momentul plecérii: Plecarea de
la agresor este momentul cel mai periculos, deoarece el poate
simti ¢d pierde controlul si poate recurge la violentd extrema.
De aceea, planificd in detaliu: alege un moment cand este
plecat sau calm (daci e posibil). Nu anunta ci vrei si pleci,
decat atunci cand esti deja in sigurantd. Dacd ai masind,
parcheaz-o cu fata spre drum pentru plecare rapidi si tine
rezervorul micar pe jumaitate plin. Daca depinzi de un taxi, ai
un contact de taxi de incredere salvac. Nu lua prea multe
bagaje vizibile — scopul e si pleci repede, nu sd muti tot. Viata
ta si a copiilor e prioritard, bunurile materiale se pot inlocui.
Stabile§te un punct de intalnire cu persoana care te va ajuta

(de exemplu: ,Ne vedem la coltul strazii X cu Y, la ora..”).

Pregiteste documentarea §i probele, dacd ai ocazia: Daci
situatia iti permite si strangi in secret dovezi ale abuzului
(poze cu vaniciile, jurnale scurte in care notezi incidentele cu
date, mesaje de amenintare salvate etc.), acestea pot fi utile
ulterior. Le vom detalia in sectiunea urmitoare. Un plan de
sigurantd bun include si asigurarea ca probe cheie nu dispar -
de exemplu, daca poti, lasd la o prietend o copie a jurnalului cu
incidente sau a unor inregistriri audio/video. Dar atentie:
siguranta ta imediatid este mai importantd decat colectarea
probelor. Nu te pune in pericol inutil incercand si inregistrezi
ceva dacd asta te poate expune la violentd si mai mare in

momentul respectiv.
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Nu esti singurd si meriti s fii in sigurantd. Dupi ce te desprinzi de
agresor, este posibil ca acesta sd incerce si te facd sd te intorci — fie prin
promisiuni si scuze (,Nu se va mai repeta”), fie prin amenintiri legate
de bunurile sau actele tale. De aceea, planul de siguranti este esential si
trebuie si includid masuri clare pentru protejarea documentelor, banilor

si a obiectelor importante care iti apartin.

Tine minte: fiecare pas pe care il faci pentru siguranta ta este o dovadi
de curaj si putere. Chiar dacd uneori pare greu sau coplesitor, nu esti
singurd — existd oameni si organizatii pregitite si fie alicuri de tine la

fiecare pas.

Este normal sd simti fricd sau indoiald, dar si ceri ajutor este un act
de putere, nu de slibiciune. Existd o viatd mai buni dincolo de violenti

— si tu o meriti.
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Ce dovezi si strangi daci ai fost supravietuitoare a VBG?

Atunci cand esti hotiratd si raportezi violenta sau si ceri un ordin de
protectie, dovezile pot fi foarte importante. Intelegem ci in mijlocul
unei traume poate fi dificil sd te gandesti la probe, insd ele pot face
diferenta in fata autorititilor. Iatd ce tip de dovezi ai putea aduna (fird

a te pune in perico] suplimentar):

Fotografii: fi poze clare cu urmele de violentd (vanicai,
zgarieturi, tiieturi) si cu obiectele distruse. Ideal, fi mai multe
cadre (de aproape si de ansamblu). Salveazi-le in siguranti, de

exemplu pe emailul tiu sau trimite-le unei prietene.

Mesaje si caprturi de ecran: pastreaza sms-uri, conversatii de pe
WhatsApp, Facebook sau alte retele, in care esti insultata,
amenintatd ori in care agresorul recunoaste fapta. Fi capturi

de ecran si salveazi-le in doud locuri, ca sd nu le pierzi.

Inregistrari audio/video: dacd poti face asta in sigurantd,
salveazd momente de ceartd, tipete, amenintiri. Acestea pot

arata Clar cum S-a Comportat agresorul.

Martori: vecini, prieteni, rude care au vizut sau auzit
incidentul, ori cirora le-ai povestit imediat, pot confirma
situatia ta. De asemenea, si un medic la care ai mers dupi

agresiune poate fi martor prin raportul siu medical.

Certificat medico-legal: este o dovadid foarte importanti.
Medicul legist constatd ranile si elibereazi un document
oficial care atestd gravitatea lor. Acest certificat este gratuit

pentru victimele violentei.
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Raport psihologic: violenta lasi urme si in suflet. Dacid suferi
de anxietate, depresie sau stres post-traumatic, un psiholog iti

poate face o evaluare scrisi care si fie folositd ca proba.

Obiecte pistrate: hainele rupte sau picate, telefoanele
deteriorate ori alte lucruri distruse pot fi dovezi importante
ale agresiunii. Strange-le si pastreazi-le intr-o pungid curatd,

pentru a putea fi folosite ulterior ca proba.

Jurnal al incidentelor: noteazd data, ora, ce s-a intamplac si
cum te-ai simtit. Aceste insemniri iti pot fi de ajutor atunci

cand povestesti mai tarziu politiei sau judecdtorul.

Retine: Declaragia ta, marturia ta ca supravietuitoare a violengei, este ea
insdsi o proba valabild si importantd. Chiar si fird alte dovezi, legea
spune ci declaratia independenti a supravietuitoarei poate fi suficienta
pentru emiterea ordonantei de protectie in caz de pericol iminent. Deci
nu te descuraja daci nu ai adunat toate cele de mai sus. Totusi, cu cat ai
mai multe elemente de sustinere, cu atat autoritigile (po]igie,
judecitori) pot interveni mai eficient.

Stim ¢i nu este usor, dar fiecare pas mic te apropie de siguranti si

9

linigte.
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Ordinul de restrictie de urgenta si ordonanta de protectie —

cum te poate ap:ira legea

In Republica Moldova existi doui instrumente legale care te pot
proteja rapid: ordinul de restrictie de urgenta (ORU), emis de politie, si
ordonanta de protectie (OP), emisi de instanti. Ambele au rolul de a te
tine pe tine si pe copiii tdi (dacd 1i ai) in sigurantd, dar se emit de

autorititi diferite si pentru perioade diferite.

Ordinul de restrictie de urgenti (emis de politie)
Ordinul de restrictie de urgenta este o masura rapida si temporari de
protectie, pe care o poate lua politia imediat dupi ce raportezi un caz
de violentd domesticd. Rolul lui este sd te puna la adipost pe termen
foarte scurt, prevenind alte agresiuni in orele sau zilele urmitoare

incidentului. Cum se procedeazi:

® Daci esti in pericol iminent, sund la 2. Politia este obligata sa

intervind si poate emite imediat un ordin de restrictie.
Ce presupune:

* agresorul trebuie sd pariseascd locuinta, chiar daca este
proprietar;

* i se interzice si se apropie de tine, de copii, de locul tau
de munci sau de §Coa]51 si chiar si te contacteze telefonic
sau prin alte mijloace.

* armele (daci le detine) 1i sunt confiscate temporar.
Este un rigaz care iti oferd timp sd-ti pregitesti siguranta si si soliciti o

protectie pe termen mai lung. Daci agresorul incalcd ordinul, suni

imediat la 112 — incilcarea este sanctionatd de lege.
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Ordonanta de protectie (emisa de instanti)
Pentru o protectie mai lungd, poti depune cerere la judecitorie pentru o
ordonanti de protectie, care se emite timp de 24 h si este valabila pana
la 180 de zile (din 14.02.2026), cu posibilitate de prelungire. Este gratuita
si poate fi solicitatd direct de tine, de avocat, asistent social sau

procuror.
Maisuri posibile:

® evacuarea agresoru]ui din 1ocuin§a comuna;

e interdictia de apropiere (de tine, de copii, de serviciu,
scoald);

® interzicerea contactului prin telefon sau mesaje;

* stabilirca unei distante minime si, uncori, obligarea
agresorului sd poarte bratara electronici;

® masuri privind Contribugia la intreginerea copii]or pfmi
la incetarea maisurilor de protectic sau consilierea
agresorului;

® interzicerea de a pastra si purta armd dacid are una in
posesie;

* din 14.02.2026 - obligarea agresorului de a elimina din
dispozitivul digital si/sau dintr-un sistem informational

datele informatice cu continut abuziv.

Instanta emite ordonanta de protectie in maximum 24 de ore, iar
incilcarea ei este infractiune, pedepsiti cu amendd, munci in folosul

comunititii sau inchisoare.

Nu te teme de proceduri — nu esti singurd in acest proces. Acat
politistii, cat si judecitorii au acum protocoale clare si te ajute. Daci
A A . . . v . V) . .

intampini obstacole sau lipsa de reactie, apeleazi la organizatiile de

SUpOrt pentru a pune presiune.
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Cum te poate sprijini agentia teritoriali de asistenti sociala?

Daci treci prin violentd, si stii cd asistenta sociald nu insecamnid doar
harcii si ajutoare materiale. Agentia teritoriald de asistentd sociald din
raionul tiu are obligatia legali si te sprijine. latd ce poate face pentru

tine:

* Te poate plasa intr-un centru de reabilitare, unde
primesti adipost si asistentd corespunzdtoare.

o Iti poate redirectiona cazul citre specialisti (psihologi,
medici, avocati) din centre sau servicii de protectie.

e DPoate facilita accesul agresorului la programe de
reabilitare, atunci cand este solicitat de organele de drept.

* DPoate depune cerere pentru misuri de protectie in
instanta in numele tiu §i te poate sprijini n acest proces.
De asemenca, poate prezenta judecidtorului informatii
despre situatia ta si despre agresor.

* Te monitorizeazi si dupid ce ai iesit dintr-un centru de
reabilitare, pentru ca tu sa rimai protejata si sd poti primi

ajutor in continuare.

Legea spune clar ¢d agentia teritoriald de asistentd sociald are datoria
sd te ajute. Nu esti singurd — ai dreptul sd ceri sprijin si protectie, atat

. A . e "l
pentru tine, cat $1 pentru copiii tai.

7



Ce sa faci in caz de urgenta?

Cand te afli intr-o situatie de pericol imediat sau ai fost
supravietuitoarea unei agresiuni, siguranta ta este prioritard. latd pasii

de urgentd pe care ar trebui si 1i urmezi:

Suni la iz imediat. Daci esti in pericol fizic sau ai nevoie de
interventia politiei ori a ambulantei, apeleazi numirul de
urgentd 112 (serviciu gratuit, disponibil 24/7). Descrie pe scurt
situatia si locatia ta. Politia poate emite pe loc un ordin de

restrictie de urgenti despre care am mentionat anterior.

Incearci si ajungi intr-un loc sigur. Dacd poti p]eca din locul
unde are loc violenta, pleacd imediat. Incearci si mergi intr-
un spatiu public, la o vecind de incredere, la prieteni sau
familie, ori direct la poli;ie. Nu rimane izolati; prezenta altor

persoane poate descuraja agresorul.

Nu distruge dovezile unei agresiuni, mai ales sexuale. Stim cd
impulsul tiu dupd un abuz sexual este poate si te speli si sd te
schimbi, pentru c¢i te simti socatd sau murdard — insi, pe cat
posibi], nu te spﬁla si nu schimba hainele imediat dupi
incident si nu curita locul unde s-a intamplat. Oricat de greu
ar fi, incearcd sd lasi medicii si politia sd colecteze probe: haine
rupte sau padtate, urme biologice, fotografii ale ranilor tale,
obiecte distruse — toate acestea pot fi dovezi importante daci
decizi sd faci plangere. Dacid poti, noteazi-ti imediat detalii
despre agresor (cum aratd, in ce era imbricat, nume, porecli,
numirul masinii, orice detaliu iti amintesti) cat incd ai
memoria proaspitd. Aceste amianunte pot fi foarte utile in

ancheta.
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Cautid asistentd medicald cat mai rapid. Indiferent de tipul
violentei, sinitatea ta este importanti. Daci ai rini, mergi de
urgent la spital pentru tratament. In caz de violenti sexuala,
ideal ar fi sd ajungi la spital in primele 72 de ore (se poate si
mai tﬁrziu, daci nu ai reusit mai devreme). Personalul medical
de la Spitalul Raional Cahul (sau alt spital apropiat) te poate

A .

consulta, iti poate trata eventualele rini si iti poate oferi
medicamente de prevenire a infectiilor (HIV, boli cu
transmitere sexuald) sau a unei sarcini nedorite. De asemenea,
poti solicita un examen medico-legal acolo: vine un medic
legist care va colecta probe intr-un mod profesionist si va
documenta leziunile intr-un certificat medico-legal. Acest
certificat este gratuit pentru supravietuitoare si poate servi
drept proba importanti daci vei depune plangere. Nu uita si
povestesti medicilor sincer ce s-a fntﬁmplat, ca sd stie ce fel de
ajutor si-ti dea. (Daci esti minord, medicii sunt obligati prin
lege sd anunte autorititile de protectie a copilului si politia ca

sd te ajute — asta e un lucru bun, pentru siguranta ta.)

Protejeazi-ti sinitatea emotionali. Dupi ce pericolul imediat
a trecut, socul emotional poate fi puternic. Incearci si
contactezi o persoani de incredere — un prieten apropiat, o
rudd, un profesor sau consilier — i spune-i prin ce treci.
Sprijinul emotional de la cineva de incredere este foarte
important. De asemenea, poti suna la linia telefonicd pentru
suport (vezi mai jos sectiunea Unde sa ceri ajutor) pentru a
vorbi cu un psiholog sau consilier. Retine ca ceea ce simti (soc,
fricd, furie, rusine, neincredere) este o reactie normalid la o
situatie anormali. Cu timpul sicu ajutor potrivit, aceste trairi

pot fi depasite.
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Unde si ceri ajutor?

Indiferent dacd este vorba de o urgentd sau de o situatie in care ai
nevoie de sprijin, existd mai multe locuri si persoane la care poti ape]a
pentru ajutor. Nu trebuie si treci singurd prin asta — existd profesionisti
si servicii pregitite sd te asculte si sd intervini. latd unde poti cere

ajutor:

Politia si autorititile de ordine — Politia are obligatia legald sa protejeze
supravietuitoarea si si investigheze agresorul. Poti suna la 112 in orice
moment sau te poti prezenta direct la Inspectoratul de Politie Cahul
pentru a face o plangere. Daci raportarea la politie ti se pare dificild,
tine cont ci poti fi insotitd de o persoani de incredere sau de un avocat.
Politia poate emite imediat un ordin de restrictie provizoriu si va
informa Agentia Teritoriali de Asistentd Sociald pentru a te ajuta cu
adipost sau consiliere. De asemenea, politia va sesiza un medic legist
pentru examinare, dacd este cazul, si Procuratura pentru a incepe

urmirirea penald impotriva agresorului.

Servicii medicale — In cazul in care ai suferit vatimiri fizice sau
agresiuni sexuale, adreseazi-te cat mai repede la un spital. Personalul
medical are datoria si-ti trateze rinile si si documenteze prin acte
medicale ceea ce ai suferit (pot face fotografii ale leziunilor, rapoarte
medicale etc.). La spital poti solicita si un consult al medicului legist
(medicina legald) pentru a obtine un certificat medico-legal ce va servi
ca probi. Important: conform legii din Republica Moldova, personalul
medical trebuie si raporteze autorititilor orice caz suspect sau
confirmat de abuz asupra unui minor. Asta inscamni cd, dacd esti
minori (sub 18 ani) si le spui medicilor ¢i ai fost supravietuitoarea unei
agresiuni, ei vor anunta in mod obligatoriu autoritégile de protectie a

copilului si politia, pentru a te putea proteja mai bine.
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Sprijin emotional si psihologic — Dupid o experienti de violentd,
suportul psihologic este esential. Ai la dispozitie linii telefonice si
aplicatii gratuite, unde poti discuta confidential cu psihologi sau

consilieri, fird si fii judecata:

Telefonul de urgentd pentru violentd in baza de gen — La
Strada: Aceasta este o linie nationald gratuita, disponibili
24/7, dedicatd femeilor si fetelor care se confruntd cu violenta.
Vei vorbi cu persoane pregitite sa te asculte, si te calmeze si sd
te indrume citre servicii utile (politie, centre de plasament,

asistentd juridicd). Poti rimane anonimi daca doresti.

0 8008 8008

Linia de suport pentru adolescenti si tineri (YK): Daci esti
adolescentd sau tandrd pand in 24 de ani si ai nevoie si
vorbesti cu cineva, aceastd linie, disponibild 24/7 este special
conceputd pentru tine. Este gratuitd si confidentiald — poti
discuta despre orice. Totodata, le poti lisi un mesaj pe
Facebook/Instagram despre problema ta, iar ei te vor

rcdirccgiona catre un spccialist.

0 8008 0022

Telefonul Copilului: Este o linie telefonica gratuitd destinacd
copiilor si tinerilor, disponibild in toatd tara. La capdcul
firului vei gasi consilieri gata si te asculte si s te ajute sau si

intervina 2 daci un copil este in pericol.
4/7 P P

116 111
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Linia verde de consiliere a Centrului de Drept al Femeilor —
aici poti prii asistentd juridicd, consiliere psihologicd,
asistentd sociald si abilitare economici. Toate serviciile sunt

gratuite si confidentiale. Regim de lucru: 9:00-18:00, 5 zile.

0 8008 0000

Chatbot Sophia — Este un chatbot conceput special pentru ati
oferi sprijin in legiturd cu orice problema legatd de violenta
domesticd. Te poate ajuta si intelegi semnele abuzului, si
gisesti resurse de suport, s discuti despre siguranta ta sau pur

si simp]u si te asculte. Totul este confidenyial $i gracuit.

sophia.chat

Chatrz+ — Dacd nu te simti pregdtitd si vorbesti la telefon, dar
ai nevoie de sprijin, poti scrie direct pe Chat 12+ — o platforma
online confidengiali, destinata Copiilor si adolescengilor, care
trec prin situatii dificile. Aici poti discuta in timp real cu un

consilier care te ascultd, te crede si te ajutd sa gisesti solutii.

WWV.IZP]US.md

Placforma SigurOnlinemd - este un serviciu online de
consiliere si raportare a abuzurilor sexuale din mediul digital
fatd de copii. Daca esti minord care a trecut printr-o astfel de
experientd, poti raporta situatia in sigurantd si confidential.
Specialistii La Strada iti vor rdspunde, oferindu-ti sprijin,
informatii si solutii concrete pentru a te proteja pe tine sau pe

alte fete. Regim de lucru: 09:00 - 18.00, 5 zile.

Www.siguronline.md
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Institutii si organizatii care pot interveni
Entitati care deservesc zona Cahul
In Republica Moldova existi o retea de institutii publice si organizatii
neguvernamentale menite si intervini in cazurile de violentd in bazd de
gen. Mai jos sunt enumerate principalele institutii si organizatii de
sprijin, alituri de rolul lor si date de contact utile, cu accent pe cele

care deservesc zona Cahul:

Politia — Inspectoratul de Politie Cahul: responsabil de interventia
imediatd in situatii de violentd si de investigarea infractiunilor. Politia
poate emite ordinul de restrictie de urgenta pe loc si poate solicita
emiterea unei ordonante de protectie prin judecitorie pentru protectie
pe termen mai lung. Politia lucreazd in echipid cu procurorii (care
formuleaza acuzagii]e pena]e) si cu asistentii sociali (care ajuti victima

pe parte sociald).

Telefon: 112

Telefonul serviciului de gardi: 0299 6 50 44 sau 079984076
Adpresa: Str. 31 August 28-30, mun. Cahul

Email: ip_cahul@igp.gov.md sau sg_cahul@igp.gov.md

Serviciul de ambulantd Cahul: daci ai nevoie de ingrijiri medicale
imediate in urma unei agresiuni (rdni grave, pierdere de cunostintd, soc
etc.) solicitd ambulanta. Personalul medical de urgenti te va stabiliza si
te va transporta la spital. Ei pot anunta si politia daci suspecteazi ci

ranile tale sunt rezultatul unei violente.

Telefon: 112
Adpresa: Str. Seliveorstov nr 16, mun. Cahul

Email: cnamup@ambulanta.md
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Spitalul Raional Cahul: principala unitate medicald din regiune. Aici
vei primi ingrijiri medicale pentru leziuni fizice si, la nevoie, interventii
post-expunere (profilaxie HIV, contraceptie de urgenti etc.). In caz de
violentd sexuald, la spital poti cere si interventia Centrului de Medicini
Legali (medic legist) care si efectueze examinarea medico—lega]i si sd
recolteze probe in mod profesionist. Actul medico-legal si certificatul
cliberat vor documenta agresiunea suferitd — un element important

daca decizi s mergi in instant.

Telefon: o 299 22 448
Adpresa: Str. Stefan cel Mare 120

Email: imspcahul@ms.md

Agentia Teritoriald de Asistenta Sociali Sud (ATAS): institutia publicﬁ
locali care coordonecazi serviciile de protectie sociali pentru
supravietuitoare. Asistentii sociali pot oferi consiliere, indrumare si
suport material de urgenti. Ei se ocupd de plasarea ta intr-un adipost
temporar (centru de plasament) dacd nu ai unde sta, te pot ajuta si
obtii acte (daca ai fost impiedicatd si le ai) si sd accesezi ajutoare
financiare sau servicii medicale. Dacd informezi politia despre un caz de
violentd domestici, acestia vor alerta automat si asistenta sociald, dar

poti si tu, personal, sa contactezi direct directia.

Telefon: 067113734
Adresa: Str. Ioan Voda cel Cumplit, nr. 73

Email: atas.sud@social.gov.md
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Centrul de gizduire si consiliere pentru victime — Centrul Maternal
oncredere” Cahul: acesta este un centru de adipost/plasament
temporar pentru femei (si mamele cu copii mici) care fug din calea
violentei domestice. Aici poti beneficia de gizduire in regim de urgentd
(24/7) intr-un loc sigur, departe de agresor, precum si de consiliere
sociald, consiliere psihologicd si sprijin in obtinerea actelor sau a unui
loc de muncid. Adresa centrului este confidentiali pentru siguranta
rezidentelor, dar asistentii sociali iti vor facilita accesul. Acest centru
functioneazd in coordonare cu autorititile locale si face parte din

reteaua nationald de addposturi pentru supravietuitoare.

Adpresa: confidentiala

Email: centrumaternal.cahul@mail.ru

Centrul de Rezilienti a Femeilor ,Ophelia® Cahul: organizatic
neguvernamentald locald, care oferd consiliere psihologicd si juridica
gratuitd pentru supravieguitoarele Violengei. De asemenea, desfégoari
programe de terapie de grup, ateliere de autocunoastere si reintegrare
sociald. Poti contacta organizatia telefonic pentru a stabili o intalnire
cu un consilier; discutiile sunt confidentiale si gratuite. Notd: Centrul
"Ophelia” colaboreazi cu autorititile locale si alte ONG-uri pentru a
asigura un raspuns coordonat — daci ai nevoie de servicii pe care ei nu
le oferd direct (de ex. adidpost sau asistentd medicald), te vor ajuta si le

accesezi. Program: Luni — Vineri, 9:00 — 18:00.

Telefon: 079078570 sau 079120012
Adresa: Mun. Cahul, strada Ioan Voda cel Cumplit nr. 73

Email: asociatia.ophelia@gmail.com
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Biroul Avocatului Poporului — Oficiul Ombudsman Cahul: Avocatul
Poporului este o institutie nationald care apirid dreprurile omului. In
Cahul existd un oficiu teritorial unde poti reclama daci consideri ci
drepturile tale nu sunt respectate de aucoritdti sau daci ai fost tratatd
incorect. De exemplu, daci ai depus o plangere de violentd si simti ca
politia nu si-a ficut treaba sau ai fost intimidatd, poti semnala
Ombudsmanului. Aceastd institutic nu oferd servicii de urgentd, dar se

asigurd ca statul ?si respectd ob]igagii]e fhgi de victime.

Telefon: o (299) 21 781
Adresa: Mun. Cahul, Piata Independentei, nr. 6 biroul 415

Email: cahul@ombudsman.md sau maxim.cioroi@ombudsman.md

Asistentd juridica gratuitd: dacd ai nevoie de un avocat dar nu it
permiti unul, in Republica Moldova functioneazi sistemul de asistentd
juridicd garantatd de stat. Supravietuitoarele violentei domestice sau
sexuale pot beneficia, in anumite conditii, de consultanti juridicd
gratuitd si reprezentare in instantd. Te poti adresa Oficiului Teritorial
al Consiliului National pentru Asistenta Juridicd Garantatd de Stac
(CNA]GS) — pentru Cahul. De asemenea, organizatii ncguvcrnamcntalc
precum Centrul de Drept al Femeilor (CDF) sau Centrul de drept al
Avocatilor (Law Center of Advocates- LCA) colaboreazi cu avocati ce
pot prelua pro bono (gratuit) cazurile victimelor. Conform legii, ai
dreptul sd fii asistatd de un avocat in toate etapele procesului legal — de
la depunerea plangerii, la ordonanta de protectie, pand la procesul

penal.

Telefon: o (299) 20 763
Adresa: Str. Independengei, nr.6

Email: ot_cahul@cnajgs.md
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Asociatia Obsteasca ,,Clubul Vreau Si Stiu” Cahul: organizatie locald

e educatie civica si suport comunitar. Ea nu detine un addpost, dar te
de educat 7 t tar. E det dipost, dar ¢
poate consilia si indruma cicre serviciul potrivit (politie, centru de
plasament, spital etc.) si organizeazd campanii de informare si activitdti

de prevenire a Violengei in randul tinerilor.

Telefon: 0 795 57 106
Adpresa: Vasile Stroiescu

Email: aovreausastiu@gmail.com

Centrul de Sinitate Prietenos Tinerilor Cahul (“AGAPE” Cahul): un
centru special destinat tinerilor pana la 24 ani, unde se oferd servicii de
v v . .1 A . . . v . . . . .
sindtate si consiliere adaptate varstei. Aici lucreazd medici si psihologi
formati si comunice cu tinerii pe teme precum sidnitatea sexuald si
: p p :
reproductivi, contraceptie, infecgii cu transmitere sexuald, dar si
probleme emotionale, depresie sau traume rezultate din abuz. Serviciile
sunt confidentiale si gratuite. Dacd esti o fatd tandrd care a trecut
printr-o agresiune sau ai o prietend in aceastd situatie, la acest centru
poti gisi un mediu primitor. Ei pot, de asemenea, si te directioneze
citre alte institutii (politie, centre de plasament) daci este necesar, cu

acordul tiu.

Telefon: o (299) 23 935
Adpresa: Str. Stefan cel Mare 27 (in incinta IMSP CS, biroul 516)
Email: espt.agape@bk.ru

Centrul de Sinitate Mintala Cahul: aici poti gisi psihologi si psihiatri

care te pot ajuta gratuit (servicii acoperite de asigurare) dacd suferi de

anxietate, depresie sau stres post-traumatic in urma violentei.
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Telefon: o (299) 32 709
Adpresa: Str. Stefan cel Mare 27, et.5, birourile 508-510

Email: ccsm.cahul@ms.md

A.O. Centrul Regional de Dezvoltare Comunitara: organizatie locala,
dedicata sprijinirii fetelor si femeilor din Cahul si regiunea de sud.
Oferim informare si ajutor practic in situatii de violenta bazatd pe gen,
ghidandu-te citre servicii sociale, juridice sau medicale potrivite
nevoilor tale. Organizam ateliere interactive de educagie civica,
dezvoltare personald, leadership feminin i implicare comunitara
pentru fete si femei. Sustinem cu entuziasm initiativele locale ale
tinerelor si femeilor din comunitati vulnerabile, fncurajfmdu—]e sd
devind vocea schimbdrii in comunitate. Colabordm activ cu autorititile
locale si alte ONG-uri pentru a asigura interventii rapide si coordonate

atunci cand ai nevoie de ajutor.

Telefon: 0 60 89 41 49
Adpresa: Pr. Republicii 17/1, of. 40

Email: asociatiacrdc@gmai].com

Asociatia "Active Women” Cahul: ONG local implicat in proiecte pe
ega]itate de gen, care dispune de psiho]ogi si echipe mobile care

lucreazi cu supravietuitoarele abuzului.

Telefon: o (786) 91950
Adresa: Mun. Cahul, str.31 August, 7

Email: activewomenzor9@gmail.com
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A.O. “Pas cu Pas regiunea Sud™ organizatie locald care oferd sprijin
psihologic, social si de integrare pentru persoane aflate in situatii
vulnerabile, inclusiv pentru femei si tinere afectate de violenta bazatd
pe gen. Lucreazi cu persoane diagnosticate cu HIV/SIDA,
supravietuitoare ale tuberculozei, consumatoare de substange sau din
comunitatea LGBTQA+. Daci ai fost expusid la violenta si te regisesti
intr-una dintre aceste categorii, poti primi consiliere confidentiala,
suport emogional si indrumare in accesarea serviciilor medicale si

sociale. Echipa este deschisi, empatici si gata si te ajute fird judecatd.

Telefon: o (683) 188300
Adresa: Mun. Cahul, str. Costache Negruzzi 46

Email: pas_cu_pas@mail.ru

Centrul Comunitar Cahul si UNFPA - Spatiul Sigur pentru Femei si
Tineri Cahul: UNFPA a amenajat in Cahul un spatiu sigur unde femeile
si fetele pot participa la activititi recreative, educative si pot primi
informare. In acest spatiu (amenajat si pentru refugiatele din Ucraina,
dar deschis tuturor) se organizeazi ateliere de informare pe teme ca
sdnidtatea reproductivd, prevenirea violentei, discutii de grup si chiar
terapie prin artd. Activitdtile sunt livrate de o psihologi experimentata
care oferd si consultdri individuale gratuite. Dacd vrei un loc unde si te
deconectezi si sd cunosti alte fete/femei intr-un mediu prietenos, acest

spatiu poate fi benefic.

Telefon: 079 55 7106
Adresa: Mun. Cahul, Str. Picii 6
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Institutii cu acoperire nagiona]ﬁ
Pe langd entitdtile regionale care ar putea si iti ofere sprijin, mai jos am
inclus si cateva date de contact ale organizatiilor cu acoperire nationala,

care la fel ar putea si iti fie aldcuri:

Centrul Regional pentru Reabilitarea Victimelor Violentei in Familie:
oferd plasament temporar, asistentd sociald, asistentd juridicd si
consiliere psihologicad. Este deschis pentru femei si cuplurile mama-

copil (pani la varsta de 6 ani). regim de lucru: 24/24.

Telefon: (+373) 67 555 299
Adresa: UTA Gigiuzia, s. Chirsova

Email: centrul.reabilitarea.victimelor@gmail.com

Asociatia Impotriva Violentei in Familie ,,Casa Mirioarei™ aici poti
gisi addpost pentru tine si copiii tdi cu varsta de la 3 ani, pe o perioadi
de pani la 6 luni. Totodatd iti pot oferi asistenti sociald, psihologica si

juridicd. Ii poti contacta de luni pani vineri, in intervalul 9:00-17:00.

Telefon: (+373) 22 72 58 61

Email: cmarioarei@gmail.com

Centrul de Asistenti si Protectie a Victimelor si Potentialelor Victime
ale Traficului de Fiinte Umane (CAP): centrul oferd cazare pe o
perioada de la 30 zile, cu posibilitatea de prelungire pani la 6 luni sau
mai mult. Aici vei gisi si asistentd sociald, medicali, psihologica si

juridicd, in cazul violentei in familie sau a craficului de fiinte umane.

Telefon: 022927194/ +373 69 053817

Email: shelter_team@cap.md
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Drepturile tale legale

Cunoasterea dreprurilor tale iti di putere. In Republica Moldova,
legislatia privind violenta in familie si violenta impotriva femeilor
(inclusiv Legea nr. 45/2007 si amendamentele ulterioare) iti oferd o serie
de drepruri si protectii. Vom trece prin cele mai importante, ca tu sd

stii la ce ai dreptul si la ce te poti astepta din partea insticutiilor.

Dreptul la securitate si protectie imediatd. Legea nr. 45/2007
privind prevenirea si combaterea violentei in familie iti
garanteazd dreptul la protectie din partea autorititilor. Asta
inseamni ci, odatd ce ai raportat Violenga, poligia trebuie si ia
mdsuri pentru siguranta ta si si emitd imediat un ordin de
restrictic de urgentd dacd existd un pericol iminent. Acest
ordin il obligd pe agresor si pistreze distanta. Ulterior, ai
dreptul sd soliciti in instantd o ordonantd de protectie pe
termen mai lung (pani la 6 luni, din 14.02.2026), cu posibilitate
de prelungire). Protectia oferitd de ordonantd este ampli:
agresorul poate fi scos din locuinti chiar daci este proprietar,
i se poate interzice si se apropie de tine, de copii, de locul de
munci sau de scoald, ba chiar i se poate suspenda drepeul de a
detine arme. Emitere rapidi: instanta trebuie si se pronunte
asupra ordonantei de protectie in cel mult 24 de ore de la
depunerea cererii, iar declaratia ta sub jurimanc poate fi

suficientd ca probd de risc.

Dreptul de a nu fi supusi victimizirii secundare. Aucorititile
(politisti, medici, judecitori) au obligatia si te trateze cu
respect, confidentialitate si fird prejudeciti. Tu ai dreprul sd

. A . R . A A
nu fll 11’1V11’10V’(11;1ta pentru ceea ce t1 s-a mtamplat.
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De exemplu, in timpul anchetei sau al procesului, intrebiri de
tipul "Cum erai imbricatd?” sau "De ce nu ai plecat de acasa?"
sunt inacceptabile si poti cere intreruperea audierii dacd te
simti tratatd incorect. De asemenea, ai dreptul ca declaratiile
tale sd fie luate intr-un mediu privat, de preferinti de citre o
persoand de acelasi sex (poti solicita o politistd sau o doctord,
dac asta te face sd te simti mai confortabil cand povestesti ce

A A
s-a mtamp]at).

Dreptul la asistenti juridici gratuitd §i cranslator. Dacd nu it
permiti un avocat, ai dreptul la unul din oficiu (plitic de stat).
De asemenea, daci nu Vorbe§ti limba romani, autoritégi]e
trebuie sd iti puni la dispozitie un translator sau materialele
traduse, astfel incat sd intelegi toate procedurile. Nu semna
documente si nu da declaratii dacd nu esti sigurd ci ai inteles

tot.

Dreptu] la desp':lgubiri si asistenta financiara. Conform 1egii,
poti cere ca agresorul si fie obligat sd iti pliteascd despagubiri
pentru  prejudiciul  cauzat (cheltuieli medicale, suferintd
psihicd, venituri pierdute dacd n-ai putut munci etc.). Acest
lucru se poate stabili fie intr-un proces pena], fie separat,
printr-un proces civil. In plus, stacul are fonduri si programe
de sprijin: de exemplu, unele supravietuitoarele pot beneficia
de compensatii financiare de la stat (in cazurile de viol, trafic
de persoane, violentd in familie gravd etc), conform Legii
privind reabilitarea victimelor infractiunilor. ATAS te poate

ajuta sd intocmesti actele pentru astfel de ajutoare.
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Dreptul la servicii de reabilitare. Ai dreptul si beneficiezi de
consiliere psiho]ogici gratuitd prin serviciile sociale sau ONG-
uri, pentru a te ajuta sa dcpi§c§ti trauma. De asemenea, poti
beneficia de asistentd medicald gratuitd pentru tratarea
oricaror probleme de sanirtate rezultate din Violengi (inclusiv
consultatii ginecologice, tratamente pentru traume, sedinte la
psihologul clinic, etc. — multe sunt acoperite de polita de
asigurare medicala si, pentru cazuri de urgentd, esti oricum
tratatd chiar si fird politd). Dacid esti inregistratd oficial ca
supravietuitoare a traficului de persoane sau violentei in
familie, existd programe speciale de reabilitare si reintegrare
(cursuri de formare profesionald, ajutor in gisirea unui loc de

muncid, suport pentru locuinta).

Dreptul la consimtimant in relatiile sexuale. Din perspectiva
1egii penale, orice act sexual fird consimgimfmt constituie o
infractiune grava. Codul Penal al R. Moldova defineste violul
ca fiind ,actul sexual neconsimtit” Asta inseamni ci nu
conteazd daci agresorul a folosit sau nu forta fizicd extremi;
dacd tu nu ai fost de acord sau ti-a fost fricd sd refuzi, este viol.
Sotul sau partenerul tiu intim nu are drepturi speciale asupra
corpului tiu - relatiile intime trebuie si fie bazate pe
consimgdmant reciproc in orice moment. Violul intre soti sau
parteneri este pedepsit de lege exact ca si violul comis de un
strdin. Retragerea plfmgerii sau impicarea cu agresorul nu mai
inliturd rdspunderea penali in cazurile de viol, violentd
sexuald sau violentd in familie (legea a fost modificatid recent
pentru a impiedica agresorii sa scape ncpedepsigi prin presiuni

asupra supravieguitoarei).
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Dreptu] de a fi informata pe tot parcursul procesului. Al
dreptul sd fii informata despre evolutia cazului tdu: daci s-a
pornit urmirirea penald, dacid agresorul a fost retinut sau
cliberat, cand are loc procesul etc. De asemenea, poti solicita
si fii informatd inainte ca agresorul si fie eliberat (de
exemplu, dacd este arestat preventiv sau condamnac la
inchisoare, poti cere sd fii anuntatd cu suficient timp inainte
de ecliberare, ca si iei misuri de sigurantd). Procurorul sau
]

judecitorul de caz trebuie si iti comunice aceste lucruri dacd

le soliciti.

In concluzie, legea este de partea ta. Chiar daci uneori pare complicat
sau autorititile nu se miscd atat de rapid pe cat ne-am dori, cunoasterea
drepturilor te pune intr-o pozitie de fortd. Poti insista asupra
drepturilor tale si poti cere socoteald autorititilor dacd simti cd nu le
respectd. Nicio persoand — fie ea sot, iubit, parinte sau strdin — nu are
dreptul si te abuzeze. lar dacid cineva totusi face asta, tu ai tot dreptul
sd cauti ajutor si sd primesti dreptate. Nu esti singurd in lupta asta —

legea, institutiile si comunitatea sunt alaturi de tine.

Ali dreptul la sigurantd si la o viaga fira frica.
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. ™ A
Ce este conmmgamantul?

Consimtidmantul este un concept-cheie atunci cand vorbim despre
relatii si interactiuni intime. In termeni simpli, consimtimantul
A 9] . . ™~ v . . .

inseamnd acordul clar, liber exprimat, al fiecirei persoane implicate, de
a participa la o anumitd activitate intimd sau sexuald. lacd cateva
aspecte esentiale despre consimtdmant pe care orice fatd si femeie ar

trebui si le cunoasca:

. v A . v . A 9]
o Conmmgamantul trebuie si fie afirmativ. Doar “DA” inseamni DA.
. . o a y A .
Ticerea, ezitarea sau absenta unui “nu” ferm nu inseamni
. 9 A . 9 . 9 . 9
consimtdmant. Fiecare persoand are datoria si se asigure cd

A . v .
partenerul/partenera este de acord in mod entuziast. Dacd cineva

. A v v - . . . v A

nu este sigur in legdturi cu ce simti sau ce vrei, trebuie si te intrebe

— iar dacd tu nu vrei, ai tot dreptul sd spui NU in orice moment.

e Consimtimantul este liber si lipsit de constrangere. Pentru ca
acordul tdu si fie valabil, el trebuie dat fird fricd, fard presiune, fara
manipulare sau santaj. Daca cineva te forgeazi, te ameninta, insista
in repetate randuri pand cedezi sau te pune intr-o situatie in care
nu te poti opune (de exemplu, te imbata sau profitd ci dormi),
acela nu este consimgimant real. Consimtimancul fals obginut
(prin Forgé sau teami) nu are valoare — legea considerid acea situatie

ca fiind viol sau agresiune sexuald, nu un act consimtit.

e Consimtimantul este specific fiecirei actiuni si poate fi retras
oricand. Faptul ci esti de acord cu un lucru nu inseamni ci esti de
acord cu altele. De exemp]u, daci ai fost de acord si te sdruti cu
cineva, nu inseamnd automat ca vrei si relatii sexuale. Ai dreprul si

stabilesti limitele cu care te simti confortabila.
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T . . . o A v A .

* In acelasi timp, consimgimantul odatd dac poate fi retras in orice
1~ = E f‘ A ¥ 1,v <& < & Mo o At d " .. " -
clipd. Este perfect in reguld si spui "m-am rizgandit" sau "opriti-vi
in mijlocul oricdrei interactiuni dacd nu te mai simti confortabil.

Cealalta persoani trebuie sd respecte imediat dorinta ta.

* Consimtimintul nu este permanent sau garantat de o relatie
existentd. Faptul ci esti intr-o relatie — cisitoritd, logoditd sau
intr-o relatie romanticd — nu inscamni cd ai consimtit automat la
orice contact sexual oricand. Chiar si intr-o cisnicie, sotii trebuie
si aibd consimtimantul reciproc pentru sex. Prin lege, violul
marital (cazul in care sogul forgeazé sotia sa intregini relagii sexuale
fird consimtdmant) este recunoscut si pedepsit ca atare. Asadar, ai
tot dreptul si refuzi contactul intim oricand, chiar daci sunteti
cisdtoriti sau ati mai avut relatii intime inainte. Consimtidmantul

se negociazi de fiecare datd, in fiecare situatie.

* Cine nu poate oferi consimgimﬁntul. Legea prevede cd anumite
persoane nu pot consimti in mod legal la acte sexuale. De exemplu,
minorele sub 16 ani nu pot consimti legal la un act sexual cu un
adult — orice astfel de act este considerat viol sau abuz sexual
asupra unui minor si se pedepseste sever (chiar daca minorul nu se
impotriveste, el/ea este considerat(d) incapabil(d) legal si isi dea
acordul matur/asumat). De asemenea, o persoand inconstienti sau
in incapacitate de a ?nge]ege situatia (de exemp]u, din cauza
alcoolului, drogurilor sau a unei dizabilitdti intelectuale severe) nu
poate oferi consimtimant valabil. A profita de cineva aflat in

asemenea stare este o infractiune.

Pe scurt, consimgimantul este despre comunicare si respect reciproc.
Orice act intim ar trebui si se intdmple doar daci ambele persoane
implicate 1si doresc cu adevirat acel lucru. lTar daci NU existd
consimtimant, actul nu trebuie s aibi loc — altfel devine o agresiune
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Mituri si realititi despre violenta de gen

Existd numeroase mituri si prejudeciti in societate cu privire la violenta
sexuald si violenta impotriva femeilor. Aceste idei false pot face mult
rau: descurajeazé supravieguitoare]e sd ceard ajutor si le oferd scuze
agresorilor. Si demontim impreund cateva dintre cele mai rispandite

mituri, explicand realitatea:

X Mit: "Violenta domesticd se intdmpld doar in familiile sirace
sau needucate.”

« Realitate: Fals! Violenga in familie apare in toate mediile

C socio-culturale, indiferent de nivelul de educatie sau venit.

Multe femei cu studii superioare si cariere de succes suferd in

ticere abuzuri domestice. Ele raporteazd mai rar din cauza

rusinii sau a presiunii sociale, dar asta nu inscamni ci

fenomenul nu existd. Violenta nu tine cont de statut social —

tine doar de dorinta agresorului de a avea putere si control.

x Mit: "Este o problemd privatid de familie, s nu ne amestecim.”

@ Realitate: Gresit — violenta nu este o chestiune privati, ci una
de interes public si legal. Considerarea Violengei ca “treabi de
familie” a permis multor agresori si scape nepedepsiti. In
realitate, fird interventie specializatd, violenta nu va dispdrea

de la sine. Dimpotriva, Incercarea de a “lisa familia si i§i

rezolve singurd” consolideazd pozitia agresorului si amplificd

trauma victimei. Violenta este o incilcare a legii, iar oricine
cunoaste un caz are dreptul (si moral, obligatia) si il

raporteze.
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Mit: "Daci ar fi fost chiar atat de riu, supravietuitoarea ar fi

p]ecat de mulc.”

Realitate:  Lucrurile  sunt  mult  mai  complicate.
Supravieguitoare]e nu “acceptd” abuzul, ci adesea se tem sa
plece. Multe femei rdman in relatii abuzive din cauza fricii
(agresorul amenintd cd le omoard pe ele sau pe copii daci
pleacd), a dependentei financiare, a lipsei unui loc unde si
meargd sau a sperantei cd partenerul se va schimba. Unii
agresori isi intensificd violenta tocmai in momentul cand sime
cd supravietuitoarea vrea sa il pardseasca — acesta este cel mai
. 9] . . A o
periculos moment. Asadar, daci vezi o femeie care incd nu a
A v . . v oo. cee
plecat de langd partenerul abuziv, nu o judeca; oferi-i sprijin
si intelegere, pentru ci decizia de a pleca este dificila si
periculoasi. lar daci tu esti in aceasti situatie, aminteste-ti ca
nu esti slabd — supravietuiesti cum poti — si ¢d existd ajutor
(adaposturi, planuri de sigurantd) pentru momentul cand vei

fi gata si pleci.

Mit: "Poate cd supravietuitoare l-a provocat pe agresor; si-a

cautac-o!"

Realitate: Violenta nu are nicio justificare. Nimeni nu ,meritd”
sd fie bitut sau abuzat. De multe ori, agresorii incearci si
transfere vina asupra supravietuitoarei prin fraze precum ,m-ai
enervat’, ,te-ai imbricat provocator” sau ,nu ai ficut ce
trebuia”. Acestea sunt doar scuze — responsabilitatea pentru

Violengi apartine exclusiv agresorului.



)

Mit: "Consumul de alcool (sau droguri, stresul) este cauza

violentei; altfel e ok, doar cand bea isi pierde controlul."”

Realitate: Alcoolul si alti factori pot fi declansatori sau factori
agravanti, dar nu sunt cauza reald a Violengei. Mulgi oameni
consumid alcool si nu isi bat partenerii; pe de altd parte, multi
agresori 1si abuzeazd partenera si fird si fie sub influenta.
Agresorii  adesea  folosesc alcoolul ca  scuzid  pentru
comportamentul lor. Realitatea e i, chiar beti fiind,
majoritatea oamenilor nu devin automat violenti — cei care
devin, au deja acea tendingi si aleg sd se poarte asa. La fel sicu
stresul sau problemele financiare: ele pot crea tensiuni, dar nu
determind pe nimeni sa loveascd sau si violeze. Violenta este o
decizie a agresorului, nu o pierdere involuntarid a controlului.
Dovadai: mulgi agresori f§i pot controla furia in public (nu sar
la bitaie la serviciu sau cu striinii, chiar daci beau sau sunt
stresati), dar acasd, unde cred cd nu vor pdti nimic, devin

violenti. Asta aratd ci violenta lor este intentionati.

Mit: "Femeile exagereazi cu plangerile de violentd; unele mai si

mint pentru atentie sau ca sa se razbune."

Realitate: Acest mit este foarte diunitor si contrazis de
statistici. In realitate, multe cazuri de violentd nici micar nu
ajung si fie raportate, din rusine sau teama. Studiile arata ci
doar o mica parte dintre femeile care trec prin abuz raporteazd
cele mai grave incidente. Cazurile in care femeile inventeazi
acuzatii sunt extrem de rare. Sistemul de justitie are
mecanisme de verificare a probelor, deci daci — In ipoteza
putin probabili — cineva minte, adevirul iese de regula la

iveala.
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Dar pornim de la premisa (corecti) ci majoritatea covarsitoare
a supravietuitoarelor spun adevirul despre abuzurile suferite si

meritd sa fie crezute si sprijinite.

Acestea sunt doar cateva mituri; mai existd si altele, precum ”bérbagii
nu pot fi supusi violentei sexuale” (si ei pot fi, desi majoritatea
covarsitoare a supravietuitoarelor sunt femei) sau "loviturile sunt o
formi de disciplind iubitoare” (complet fals — iubirea nu se manifestd
prin violenti). Este foarte important sd recunoastem aceste mituri si si
le corectim ori de cate ori le auzim. Dacd auzi pe cineva vehiculand
astfel de idei, poti sd 1i explici realitatea sau, cel putin, in interiorul tiu

sa nu le 1a§i sd te inﬂuengeze.

Nu esti vinovatad pentru abuz i nu esti singura care trece prin asta.
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Adaptarea informatiei la mediul rural

Multe femei din regiunea Cahul triiesc in mediul rural, unde accesul
direct la servicii poate fi mai dificil (distange mari, ]ipsa transportu]ui,
teama de "ce va spune satul”). latd caceva sfacuri speciale pentru situatii

rurale:

® Planifica o vizita “de rutinia” la orag: dacd nu vrei si stie lumea ci
mergi la politie sau la centru, poti planifica o deplasare la Cahul
sub un alt pretext (ex: “merg la piatd” sau “la medic”). Odatd ajunsi
in oras, poti sd te opresti la politie sau la un ONG fira si stie
nimeni de acasd. Sau poti telefona serviciile de suport si ele te vor

ajuta inclusiv ghida cum s faci aceastd escapada.

* la legitura cu asistentul social sau medicul din sat: Spune-i
incredingat problemele tale. Ei au obligagia 1egali de
confidentialitate, deci nu vor spune altor siteni. In schimb, pot
alerta echipa raionald si pot aranja discret ca tu sa fii preluacd si

dusi la addpost dacid vrei si scapi de acasd urgent.

* Foloseste telefonul cuiva de incredere daci nu ai unul personal:
Sitenii adesea se cunosc intre ei; daci ai incredere intr-o vecini,
roag-o si sune ea la 0 8008 8008 sau la 112 pentru tine, daci tie ti-e

teami ci sotul 1ti verifica telefonul.

. Educagie in §c01i: Incearci si participi la intalniri de informare care
se tin la casa de culturd, bibliotecd sau in scoald despre violentd
(unele organizatii vin periodic s prezinte). Cu cat stiu mai multi
din comunitate despre gravitatea violentei, cu atat creste suportul
si scade toleranta pentru abuz. Poate ai un copil adolescent —
invati-l si pe el/ea ci violenta nu e de acceptat si sd te sustind sau si

ceard ajutor daci observa ci suferi.
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Resurse utile

De-a lungul acestui material ti-am oferit numere de telefon, adrese de
email si denumirile institutiilor la care poti apela pentru sprijin. Totusi,
stim ci uneori este mai simplu si mai rapid si accesezi direct un site sau

o platformi online.

De aceea, am adunat aici, intr-un singur loc, linkuri cicre platforme,
servicii si materiale utile care iti pot oferi informatii suplimentare,
consiliere confidentiali si sprijin in caz de nevoie. Fiecare link te duce

v v . v . A
catre O resursa sigura $1 de lﬂCTGdGTG.

1. Agentia Nationala de Prevenire si Combatere a Violentei
fmpotriva Femeilor sia Vio]engei in Familie - Www.anpcv.gov.md
2. Asociatia Obsteascd Centrul International La Strada Moldova -
www.lastrada.md
3. Chat 12+ - WWW.Izplus.md
4.YK (Youth Klinic) - www.yk.md
5. Centrul de Drept al Femeilor - www.cdf:md
6. ChatBot Sophia - www.sophia.chat
7. Platforma Sigur Online - www.siguronline.md
8. Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii -
www.cnpac.md
9. Platforma pentru Egalitate de Gen - Www.egalitatedegen.md
10. Coalitia Viatd fird Violenta - www.sdvmd.net
1. A.O. ,Casa Mirioarei” - www.antiviolenta.md
12. Asociatia Obsteasci ,Ophelia” - www.ophelia.md
13. Asociatia Obsteascd Centrul Regional de Dezvoltare Comunitari -

www.crde.md
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Draga tandrd, dragd femeie,

Sperdm ca acest ghid sd-ri fie cu adevdrat util st sd f,ti ofere cumjul si
increderea de care ai nevoie pentru a cere ajutor dacd treci printr-o
situatie dificild. Tine minte ca violen;a nu este niciodatd vina ta sicd ai

tot dreptul sa fii ascultatd, respectatd si protejatd.

Nu esti singural In Cahul, cat si in fntrcaga regiune existd persoane
dedicate, organizatii gata sd intervind §i resurse valoroase la care poti
apela cu incredere. Suntem aldturi de tine §1 fmpreund putem crea

comunitdti mai sigure, mai puternice si mai solidare.
Ai grija de tine si cere sprijinul atunci cand ai nevoie!

Suntem aici pentru tine.

Cu drag, Echipa de femei CRDC!



Acest material a fost elaborat de A.O. Centrul Regional de Dezvoltare
Comunitari in cadrul proiectului regional ,Rezilienta Societitii Civile
din tirile Parteneriatului Estic” dezvoltat de People in Need, finantat
de Uniunea Europeani si cofinantat de Ministerul Afacerilor Externe al

Republicii Ceche, in cadrul Programului de Cooperare "Transition”.



